Denik ditete je velice dileZitd soucdst prdce péstouna. Do deniku zaznamendva veskeré zaZitky ditéte v dobé, kdy pobyvalo v PPPD.
Uddlostem dava sirsi kontext tak, aby dité mohlo s definitivnimi rodici (a pozdéji samo) denikem bezpecné listovat a budovat si
vlastni identitu na zdkladé znalosti své vlastni historie.

Denik je mozZné psdt bud podobnou formou, kterou zde nabizime, nebo vyuZit jinou formu, napr. fotoknihu. Zptsob tvoreni deniku by
mél odpovidat zplsobu prdce péstouna. Zaznamy je dobré psat minimdlné 1x tydné. Pri delsi prodlevé mezi zdpisy se ze zkuSenosti
fada informaci uz ztrati.

Denik je majetkem ditéte. To je potfeba sdélit i prebirajici rodiné. Proto by ho méli uchovat pro dité aZ do dospélosti.

POVIDANI O TOBE‘

Narodil ses ve ¢tvrtek 3. éervence 2014 v 10:05
v porodnici v Praze 5 v Motole.

Vazil jSi ..coverrene. g
a meril jsi ............. cm.

Barva Tvych vlast je ...,
barva Tvych oéi je ....
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Utery 9. srpna 2014

FOTO
Zarizeni, ze kterého si péstouni
prebrali dité do péce

FOTO
Dité v ndruci pecujiciho lékare Ci
sestricky

FOTO
Postylka v pokoji, kde dité dosud
leZelo

FOTO
Socidlni pracovnice, prip. s
ditétem

Minuly tyden ndm zavolali, jestli bychom si Té mohli vyzvednout, abys
na svou maminku a tatinka nemusel Cekat v kojeneckém Ustavu.
Samozrejmé jsme rekli, Ze se o Tebe mezitim rddi postardme.
V pdtek 5. srpna jsme Té tedy poprvé mohli vidét a vSechno pripravit
tak, abychom si Té dnes mohli vyzvednout v Détském centru
v Jihlavé, kam Té predali do péce z porodnice. Podle propoustéci
zpradvy vazis 4800 g a meris 56 cm.

Sestricka, kterd Té drzi na ruce, se tam o Tebe starala. Jmenuje se
Jana Starostlivd. Vedle ni je stani¢ni sestricka Libuse Mald.

Tvoje postylka byla proti dverim v pokoji ve druhém patre vpravo za
rohem. Na fotce u ni spolu stojime.

A tady vpravo je socidlni pracovnice pani Marie Starostlivd, ktera Té
md na starosti. Prdv ona podala ndvrh, Ze bude lepsi, kdyz si na
maminku a tatinka po¢kds u nds.
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FOTO
Péstounskad rodina

Ted jsi tedy s ndmi a spoleéné budeme Cekat na to, az budes moct
jit do své vlastni rodiny. Proto bych Té rdda sezndmila s nasi rodinou,
abys tusil, kde jsi strdvil ¢dst svého Zivota. Vlevo je Honza, vedle
jsem jé (Anna), prede mnou je Matéj a vedle néj Kacenka. Bydlime
na Praze 2, v ulici Novosvétskd 47.

Honza pracuje jako sprdvce sité. Jd jsem povoldnim zdravotni
sestri¢ka, ale ted’ se vénuji rané péstounské péci, tak jsem s Tebou
doma, abychom na sebe méli dost Casu. Mdme dvé déti. Matéjovi je
10 a je ve &tvrté tride, nejvic ze vdeho ho bavi vyrdbét modely lodi.

Kacence je 15, letos zacala chodit na stfedni pedagogickou Skolu. Moc rdda kresli a hraje na

flétnu.

Streda 10. srpna 2014

AKTUALNI FOTO
Dité v prostredi péstount

Dnes jsme s Tebou byli na poliklinice v Nddrazni ulici u pani doktorky
Jitky Haladové, kterd Té bude ted’ mit v péci. Vazis uz 5150 g, meéris
58 cm. Pani doktorka byla spokojend, Ze je viechno v porddku. Jesté
nds poslala na kontrolu kyCli na ortopedii, kde také rekli, ze je vse

v porddku.

... a vypravéni pokracuje kazdy tyden ddl aZ do preddni. NiZe je priklad tydenniho zdpisu do denicku.

Ndm se nejvice osvedcila forma psani deniku jako dopis (tedy z jazykového hlediska vyuZivat osloveni ditéte 2. os. C. j.).
Vyhnete se tak osloveni jménem (v pripadé osvojeni mohou totiZz jméno zménit), stejné tak se vyhnete zamotani se do toho, kdo je
kdo, napf. ve formulacich, kdy pouzijtete ich formu a mluvite za dité, coZ je u miminek oblibené, kdyZ napisete ,Rdd se koupu” - kdo

se rdd koupe - dité nebo péstoun? @

Pri psani se zamyslete nad tim, jak formulovat véty tak, aby si je rodice a pozdéji i dité mohlo Cist a citilo se u toho dobre,

aby mu to pomohlo se sebeprijetim. Nezapomerite napsat:

e jaky byl zdravotni stav ditéte, jakou md vahu a miru...

e (o, kolik a jak svérené dité ji...

e priibéh spdnku, odpocinku - kolikrdt, jak dlouho, jak klidné usind a spi, ritudly...

e co dité bavi, zajimd, tési, co se naucilo...

e jak sndsi svliékani, koupdni, Iékarské prohlidky, zmény, pfitomnost dalsich osob...

e jaké mélo dité obtize, jak jste je vyresili...

e co dité rozciluje, co ho uklidni...

e o jste spolecné zaZili

e jak probihal kontakt pripadny s biologickou rodinou
o ke kaZdému tydnu pripojte aktudlini fotografii, kterd dobre ilustruje pripojeny text
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Streda 17. srpna 2014

Tak za sebou mdme prvni spolecny tyden. Mdme z Tebe velkou
radost, vSechno probihd zatim v pohodé, jsi moc milé miminko, vSem
kolem délds velkou radost. Roste$ jako z vody, vdzis 5300 g, méris
59 cm. Hodné Casu prospinkds, vétsinou usnes sam po mlicku, jen AKTUALNI FOTO

v podveCer md$ asi hodinu, kdy se Ti nedaFi usnout a chce$ usinat Dité v prostredi péstount
v ndruéi. V noci spinkd$ také dobre, dokonce si jedno mlicko si
vynechds. Papds kazdé tri hodiny 120 ml Nutrilonu 1, ktery Ti ddvali i
predtim, nez jsi prisel k nam. Nékdy po jidle ublinkdvds, vétsinou tak

Té v plilce jidla nechdme pustit bublinku a teprve pak si dopapds..
Hracky Té jesté moc nezajimaji, daleko radéji si povidd$ s ndmi. Jakmile na Tebe zalneme
mluvit, zpozornis§ a zkousis kroutit pusinkou. Zatim se Ti ale nedari vyloudit zvuk. Krdsné se
otdci$ za zvukem i za tim, na koho se zakoukds. Koupdni jsi nemél rdd. Nastésti jsme vymysleli,
jak na to. Jakmile Té svlékneme, zabalime Té do plenky a i s plenkou Té ddme do vani¢ky a
teprve kdyz se tam zklidni$, pomalu Té rozbalujeme. S nasimi velkymi détmi jsme se byli podivat
v zoo. Zvirdtka Té sice moc nezajimala, ale cely vylet jsi zvlddl v klidu a v zoo jsi sledoval
liste¢ky stromd.

AZ se konecné prdvni postaveni ditéte vyresi, nezapomerite popisovat, jak probihalo setkdni s cleny definitivni rodiny,
pripojte fotografii z prvniho setkdni, vse formulujte tak, aby se dité v definitivni rodiné citilo bezpecné, hledejte pozitivni momenty
setkdni, nesnaZte se hodnotit rodicovské dovednosti. Zlepseni rodicovskych kompetenci definitivnich rodicu je soucdsti prdce
péstound (prip. doprovdzejici organizace).

NeZ cely denik preddte definitivni rodiné, nezapomerite pripojit aktudlni fotografii (nejlépe spolecnou fotografii Vds,
definitivnich rodicu a ditéte) a nezapomerite se s ditétem rozloucit.

My Ti prejeme, aby ses mél s maminkou a tatinkem krdsné, abyste
spolu pordd kamarddili a uZili si spoustu krdsnych chvil i legrace.
Rozhodné na Tebe budeme myslet a provdzet Té v myslenkdch, aby
AKTUALNI FOTO se Ti dobre darilo. Radi Té kdykoliv uvidime a budeme s Tebou sdilet

Nejlépe spolecnd fotografie vSechno, co budes chtit sdilet Ty.
ditéte, péstound a definitivnich
rodicu
Anna, Honza, Matéj a Kacenka
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