10 MYTU O RUSENT KOJENECKYCH USTAVU

PODPORUJEME ZMENU SYSTEMU PECE O OHROZENE DETI TAK, ABY DETI DO 3 LET NEBYLY
UMISTOVANY V USTAVECH

1. Kojenciim a batolatiim v tstavu nic nechybi.

Ceské kojenecké Ustavy (KU) jsou vétsinou moderné vybavend zafizeni. Déti rozhodné netrpi hladem nebo
zimou, maji dostatek hracek a je jim dostupna kvalitni zdravotni péce. Vyzkumy vsak ukazuji, Ze pro nejmensi
déti je velmi potfebné navazat pevnou vazbu ke stdlé pecujici osobé - obvykle matce. Tato osoba je pak ditéti k
dispozici a reaguje na jeho potreby individualnim zplsobem. Déti v kojeneckych Ustavech tuto mozZnost -
navzdory ¢asto obétavému personalu - nemaji. Sestficky maji vidy na starosti zaroven vice déti a navic se
stfidaji na smény. Dité tak vecer uspava jind osoba, nez ktera k nému pfijde rano po probuzeni. Sestficky také s
détmi nesdileji sv(ij skutecny Zivot, jako je to v rodiné. Dité nevida sestficku pfi béZnych ¢innostech, jaké se
odehravaji v rodiné, nemfze si tak vytvaret rodinné modely pfirozené — pozorovanim a napodobou - jako tomu
je vrodiné.

Vyzkumy, ale i osobni zkugenosti p&stound ukazuji, e déti umisténé v KU, které nemaji navdzanou pevnou
citovou vazbu, maji oproti svym vrstevniklim napf. opozdény vyvoj feci, psychomotoriky a dalSich dovednosti.
Maji problémy navazovat smysluplné vztahy i v pozdé&jSim véku, jsou nejisté a nevéfi si, nemaji vybudovanou
zakladni dlivéru v bezpecdi okolniho svéta, protoZe je pro né nejisty, ménici se, nestabilni. Existuji i vyzkumy
ukazujici vliv deprivace v raném véku na vyvoj mozku.' Profesor Zdenék Matéjcek se svymi spolupracovniky
popsal negativni dopady Ustavni péce na déti do 3 let jiz v Sedesatych letech dvacatého stoleti. 2

V ramci vyzkumu, ktery probéhl neddvno v USA, vyzkumnici zkoumali rozdily mezi détmi v Gstavni a péstounské
péci, které musely byt odebrany matkdm s drogovou zdvislosti. Do péstounské péce a Ustavni péce byly
umistény déti se stejnymi vychozimi charakteristikami a Ustavni péce méla velmi vysokou kvalitu - ve vétsiné
zkoumanych Ustavnich zafizenich bylo celkem pouze 8 déti a na jednoho pracovnika pripadaly pouze 2 déti (v
jednom KU v CR je v priméru 57 déti, na jednoho pracovnika pfipada 3 a7 8 déti). Pfesto dosahovaly pfiblizné
po roce od umisténi do péce déti v péstounské péci lepsich vysledkd v komunikaci, socializaci, mentalnim i
motorickém vyvoji, nez déti umisténé v Ustavnich zafizenich.?

V jiném zahrani¢nim vyzkumu srovnavali vyzkumnici déti v rodindch s détmi z kojeneckého Ustavu, kde se
pracuje na smény a v péci o déti se vystiida vétsi pocet pracovnik(, z hlediska citové vazby. 56% déti z Ustavni
péce mélo néjaké problémy s citovou vazbou, zatimco z déti z rodin to nebylo ani jedno. Také se ukazalo, ze
déti, které byly oblibené u zdravotnich sester, problémy s citovou vazbou nemély (¢i pouze malé), zatimco
ostatni déti ano.” Vzhledem k tomu, e v ¢eskych KU se pracuje na smény a v péci o dité se obvykle vysttida
vétsi mnoistvi sester, ze u déti umisténych v ¢eskych KU takté? ocekavat problémy s citovou vazbou. Stejné tak
v ¢eskych KU existuje fenomén oblibenych a neoblibenych déti zdravotnich sester.

Vzhledem k negativnim dopad(im Ustavni péce na déti do 3 let skoncila postupné s umistovanim malych déti do
kojeneckych Ustav(l vétsina evropskych zemi. Francie, Polsko, Svédsko, Ddnsko, Némecko, Rakousko, Itélie,

! Viz napf. http://www.vzd.cz/bukurestsky-projekt-rane-intervence; Balbernie, R. (2001). Circuits and circumstances: The
neurobiological consequences of early relationship experiences and how they shape later behaviour. Journal of Child
Psychotherapy, 27, 237-255.; Bilson, A. (2009) ,Use of Residential Care in Europe for Children Aged Under Three: Some
Lessons from Neurobiology”, British Journal of Social Work, 39: 1381-1392.; Schore, A.N. (2001a). Effects of a secure
attachment relationship on right brain development, affect regulation, and infant mental health. Infant Mental Health
Journal, 22, 7-66.; Schore, A.N. (2001b). The effects of early relational trauma on right brain development, affect regulation,
and infant mental health. Infant Mental Health Journal, 22, 209-269.

2 Langmeier, J. — Matéjcek, Z.: Psychickd deprivace v détstvi. Praha, Avicenum 1974, s. 99-101. Nové vydano nakladatelstvim

Karolinum v roce 2011.

® Viz Harden, B. J. (2002). Congregate care for infants and toddlers: Shedding new light on an old question. Infant Mental
Health Journal, 23, 476—495.

* Viz Smyke, A. T., Dumitrescu, A., & Zeanah, C. H. (2002). Disturbances of attachment in young children. I: The continuum
of caretaking casualty. Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 41, 972-982.
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Velkd Britanie, Slovinsko, Norsko, Island, Madarsko — ve vSech téchto zemich jiz nejsou do uUstavni péce
umistovany zadné déti do 3 let, nebo jich je tam umistovan pouze minimalni pocet (mnohonasobné méné nez
v CR).”

2. Péstouni nejsou odbornici, nebudou se umét postarat o vSechny déti, zejména ty, které
maji néjaky zdravotni handicap.

Pfedné plati, Ze jen menSi ¢ast déti v soucasnosti pobyvajicich v kojeneckych dstavech ma zdravotni handicap ¢i
jiné specifické zdravotni potieby. Podle Ustavu pro zdravotnické informace a statistiky (UZIS €CR) mélo pouze
15,5% déti, které byly v roce 2010 propustény z kojeneckych Ustavi, néjaké specifické potfeby. To potvrdil i
vyzkum z roku 2010, ktery zahrnoval témér 300 déti v kojeneckych Ustavech v Pardubickém, Karlovarském,
Zlinském a Olomouckém kraji. Podil déti se specifickymi potfebami v kojeneckych ustavech v danych krajich se
pohyboval mezi 5 a 30 procenty.’

Jiz v soucasné dobé se péstounské rodiny staraji o déti se zavainymi zdravotnimi problémy (napf. downlv
syndrom, poruchy autistického spektra, mentéini retardace, atd.) a to i bez dostate¢nych podplrnych sluzeb.
Mezi péstouny jsou i lidé s odbornym vzdélanim - Iékati, specialni pedagogové, socialni pracovnici, zdravotni
sestry apod., ktefi maji odborné znalosti a kompetence postarat se o déti se specifickymi potfebami. Je zaroven
mozné péstouny proskolit v péci o déti s konkrétnimi potifebami, je mozné jim dat domu pfistroj, ktery dité
potfebuje pro zajisténi potfebné zdravotni péce a je mozné, aby odborny zdravotni personal rodinu s takovym
ditétem pravidelné navstévoval, naucil péstouny poskytovat ditéti takovou péci, jakou dité potfebuje a jakou by
dostavalo po zdravotni strance v kojeneckém Ustavu. Persondl kojeneckych Ustavl vi nejlépe, co vSechno je
tfeba v tomto ohledu péstouny naucit. Zaroven i péstouni mohou vyuzit terénnich sluzeb rané péce, sluzeb pro
déti se zdravotnim postizenim atd.

3. Péstouni si budou brat déti do péstounské péce na prechodnou dobu pro penize.
Péstounska péce na prechodnou dobu je velmi naro¢na sluzba poskytovana 7 dni v tydnu a 24 hodin denné. Je
proto spravné, Ze je finanéné ohodnocena. Péstounstvi na pfechodnou dobu je tfeba chdpat jako profesi -
stejné jako persondl kojeneckych Ustav( dostava za svou praci plat, maji narok na odménu za svou praci také
péstouni. Péstounstvi na prechodnou dobu tedy nelze porovnavat s rodicovstvim - pfijeti ciziho ditéte do rodiny
je pro rodinu a jeji ¢leny velkou zatézi a kvalitni péce péstounl o dité vyzaduje cas i financni prostredky.
Péstouni musi byt pro prijaté dité nejen nahradnimi pecovateli, ale ¢astecné i terapeuty, ktefi pomohou ditéti
prekonat napf. traumaticky zazitek z rodiny, odlouceni od vlastni rodiny, atd.

Zajemci o tuto formu péce budou prochazet procesem narocného provérovani a pripravy. Béhem této doby
odbornici posoudi motivaci zajemcl, jejich schopnost sebereflexe, ochotu se vzdélavat a schopnosti poskytovat
kvalitni péci. Lidé, ktefi maji k péstounstvi jen finan¢ni motivaci, nebudou schvaleni.

4. Péstouni na pfechodnou dobu se nebudou chtit déti vzdat.

Péstounska péce na prechodnou dobu neni pro kazdého, presto se domnivame, Ze se najdou lidé, pro které
bude tato forma péce pfijatelna a vhodna. Péstouni na prechodnou dobu by jiz méli mit své rodicovské potreby
naplnény (i kdyZz to neni zasadnim kritériem pfi rozhodovani). Musi jasné znat smysl péstounské péce na
prechodnou dobu a jejich motivace pfijmout dité musi vychazet z presvédceni, Ze chtéji poskytnout sluzbu
ditéti, nikoliv uspokojovat vlastni potfeby. Od pocatku musi byt péstounlm zfejmé, Ze péstounskd péce na
prechodnou dobu slouZi jako pomoc vilastnim rodicim ditéte ¢i jako prechodnd faze pred trvalym umisténim
ditéte. Louceni se s ditétem a jeho predani do vlastni rodiny ¢i nové rodiny nebude pro péstouny lehké, bude
vyZadovat trpélivost pfi predavani ditéte, citlivost pfi vnimani jeho potteb a potfeb novych pecovateld, bude

®>Browne, K., & Hamilton-Ciachritis, C. (2004). Mapping the number and characteristics of children under three in
institutions across Europe at risk of harm. Daphne programme — Year 2002: Final report. School of Psychology, University of
Birmingham Centre for Forensic and Family Psychology.

6Anah?za systému péce o ohroZené déti provadéna organizaci Lumos v Pardubickém kraji, VUPSV v Karlovarském,

Olomouckém a Zlinském kraji.



vyZadovat jasné védomi své role. Na tuto roli budou péstouni pfipravovani, budou prochazet provérovanim
jejich osobnostniho nastaveni, motivace a kompetenci a bude jim poskytovano dalsi vzdélavani, doprovazeni
socialnim pracovnikem pfi vykonu péstounské péce na pfechodnou dobu a dalsi potfebné sluzby.

V zemich jako napfiklad Norsko, Svédsko, Dansko, Holandsko, Velkd Britanie, Slovinsko, Madarsko, Slovensko,
Polsko ¢i Rakousko jiZz systém péstounské péce na prechodnou dobu nahrazujici kojenecké ustavy funguje. Ve
vsech téchto a mnoha dalsSich zemich jsou péstouni schopni pecovat o dité pouze na prechodnou dobu a poté
ho vratit zpét jeho vlastni rodiné ¢i adoptivnim rodi¢dm (osvojitelim) ¢i dlouhodobym péstountim.
Nedomnivame se, 7e by se Cesi natolik lisili od véech vy$e jmenovanych néarod(. | mezi Cechy se najde dostatek
dobrych lidi ochotnych na pfechodnou dobu pomoci ohrozenym détem.

5. Péstounli nebude dost.

Na prvnim misté plati, Ze zdaleka ne pro vSechny déti, které se v souc¢asnosti dostévaji do kojeneckych ustavi
(pFiblizné 2000 déti ro¢né), bude treba nalézt jako alternativu Ustavni péce umisténi v péstounské péci. V roce
2010 totiz uskutecnil Vyzkumny Ustav prace a socialnich véci nékolik set rozhovor( s pracovniky organ(
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD). Pracovnici OSPOD jsou v oblasti potfeb ohroZzenych déti a rodin témi
nejpovolanéjsimi vzhledem k tomu, Ze provadi Setfeni v rodinach a maji klicovou roli v procesu odebirani déti z
rodiny. Z rozhovorU s pracovniky vyplynulo, Ze fada déti nemusela byt umisténa mimo rodinu, kdyby mél
OSPOD vice ¢asu na praci s rodinou a bylo k dispozici vice terénnich, ambulantnich a respitnich sluzeb pro
rodiny.” V letognim roce, tj. 2012, dochazi k navyZeni persondlnich kapacit OSPODU, pracovnici OSPOD tedy
budou mit vice ¢asu na praci s rodinami. Kromé toho Ministerstvo prace a socialnich véci ve spolupraci (MPSV)
s vyznamnymi nadacemi a nadacnimi fondy realizuje v roce 2012 projekty v fadech desitek miliénd K¢
zamérené na vzdélavani pracovnikd OSPOD, které vyznamné prispéji ke zkvalitnéni jejich prace.

Zaroven pribéiné dochazi k rozsifovani dalSich podplrnych sluzeb pro rodiny, ve kterych je dité ohroZeno. Za
poslednich nékolik let naptiklad doslo, jak je vidét z grafu uvedeného niZe, k vice neZ tfi set procentnimu
narQstu poctu registrovanych socialné aktivizacnich sluZeb pro rodiny s détmi, jejichz primarnim cilem je
pomoci ohroZzenym rodindm. V roce 2012 budou dostavat vice financnich prostfedk( od MPSV jak preventivni
socialni sluzby pro déti a mladez do 26 véku ohrozené spolecensky nezddoucimi jevy a rodiny s détmi, tak
sluzby spolupracujicimi s organy socialné-pravni ochrany pfi feseni situace déti a rodin.

Lze tedy ocekavat, Ze se bude stéle vice dafit pracovat s rodinami tak, aby dité mohlo zUstat ve své rodiné. A
potfeba péstounské péce jako nahrady kojeneckych Ustavl tudiz nebude tak velka, aby ji nebylo mozné naplnit.
V fadé evropskych zemi je ostatné diky efektivni praci s rodinami odebirano z rodin podstatné méné déti nez v
CR.

Pocet péstounskych rodin pro dlouhodobou pééi v CR se za poslednich pét let skoro zdvojnasobil, jak je vidét
z grafu nize.

7 Analyza systému péce o ohroiené déti provadénd organizaci Lumos v Pardubickém kraji, VUPSV v Karlovarském,
Olomouckém a Zlinském kraji.

8 Ve Velké Britanii je napfiklad z rodin odebirano tfikrat méné déti nez v CR, i prestoZe tam panuje vyssi détska chudoba. Viz
Hora, Kofro, Sirovatka 2008: Pfijmova chudoba a materialni deprivace v Ceské republice s diirazem na situaci déti podle
vysledkd $etfeni SILC. Praha: VUPSV. Studie je k dispozici zde: http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz 266.pdf.
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Je zfejmé, Ze aktudlné nemdame dostatek péstounl na prechodnou dobu ani pro dlouhodobou péstounskou
péci. Tento fakt je vSak zplsoben tim, Ze pro péstounskou péci nejsou dobré podminky. Pokud parlament na
jare schvali novelizaci zakona o socidlné-pravni ochrané déti, kterou jiz pfijala vlada, podminky pro péstouny se
vyrazné zlepsi. Zlepsi se jak financni podminky pro vykon péstounské péce, tak budou mit péstouni narok na
pomoc, podporu a doprovazeni, ve vétsi mite nez doposud. Zaroven v roce 2012 zvysi MPSV financovani sluzeb
poskytujicich podporu vykonu péstounské péce.

Navic ve spoleénosti prakticky neexistuje na tomto poli osvéta, neprobihaji aktivni ndbory novych péstound.
Verejnost nevi, co péstounstvi obndsi, neni si zcela védoma ani negativnich aspektl Ustavni péce. Ze
zahranic¢nich zkusSenosti (napf. Velka Britanie, Skotsko, Polsko...) vSak vyplyvda, Ze péstounstvi mize byt ve
spolecnosti vaZzenou a smysluplnou “profesi”, kterou si jako své povolani a poslani voli stale vice lidi. JiZz nyni v
Ceské republice prob&hlo nékolik kampani a nabort, které ukazaly, e nové péstouny je mozné najit a na roli
péstount pfipravit.

6. Budovy kojeneckych ustavi pripadnou developertim, lidé, ktefi tam ted’ pracuiji, pfijdou
0 zaméstnani.

V novém systému budou potifeba odbornici, ktefi budou poskytovat sluzby v terénu - jak rodinam a détem v
ohroZeni, tak péstounlim, ktefi se budou starat o pfijaté déti. Bude to pfrileZitost pro personal stavajicich
zafizeni, ktery muZe vyuZit své dosavadni zkuSenosti a znalosti, pripadné si kvalifikaci rozsifit. Ve vsech
evropskych zemich, kde jiz transformace Ustavnich zatizeni probéhla, nasla fada zaméstnancd Ustav( misto v
nowych sluzbach. Stejné tak tomu bude i v CR. Je efektivn&jsi i levnéjsi, a z hlediska ditéte a jeho potreb
vhodnéjsi, jsou-li sluzby poskytovany v prirozeném prostredi ditéte, neZz aby muselo byt dité umisténo v
ustavnim zafizeni. Potfeby déti by navic mély mit pfednost pred potfebami dospélych, tedy pred potifebami
personalu Ustavnich zafizeni. Ministerstvo prace a socialnich véci i presto planuje cilenou podporu pro personal
stdvajicich Ustavnich zafizeni formou vzdélavani a formou podpory pfi transformaci jejich zafizeni na

4




ambulantni a terénni centra. Budovy stavajicich zafizeni (kojeneckych uUstav() jsou vétsinou majetkem kraje, jde
¢asto o pavilony nemocnic. Po jejich uvolnéni bude na krajich, jak s hmotnym majetkem nalozi.

7. Na transformaci ustavt je kratka doba, nestihne se to. Hrozi, Ze déti budou na ulici.
Transformaci systému péce o ohroZené déti planuje Ceskda republika jiz fadu let. Doposud se viak skute¢né
jednalo pouze o plany bez dalSich konkrétnich krok(. Stanoveni pevného terminu pro ukonéeni umistovani déti
do kojeneckych Ustav( - do 31.12. 2013 - je nutnym krokem, aby vSechny slozky systému zacaly podnikat
aktivity k zasadni zméné a pomohly détem vyrlstat v rodinném prostfedi - ve vlastnim ¢i nahradnim. Klicové je
zastavit umistovani déti do kojeneckych Ustavii. Neznamena to vSak, Ze ze dne na den déti umisténé do KU
zUstanou na ulici. Jednotlivé slozky systému musi hledat vhodné umisténi pro kazdé dité, které je v rodiné ¢i
rodinou ohroZeno.

8. Dité se bude stéhovat z rodiny do rodiny.

Prioritou je, aby dité vyrdstalo ve stabilnim, podnétném, laskyplném a bezpecném prostfedi. Nahla a castd
zména mista a pecujicich osob samoziejmé neni v zajmu ditéte. Pfi umisténi ditéte do prechodné formy
péstounské péce bude vidy zasadni dobfe vyhodnotit situaci ditéte a zvaZit, nakolik je mozné pocitat s
navratem ditéte do jeho vlastni rodiny Ci zda je tfeba okamZité uvazovat o adopci ¢i dlouhodobé péstounské
péci. Zamérem péstounské péce na prechodnou dobu tedy neni dité opakované stéhovat, ale co nejdfive mu
umoznit bud’ ndvrat do vlastni rodiny, nebo prechod do stabilni formy nahradni rodinné péce. Je zfejmé, Ze se
mUZe stat, Ze dité vystfida vice rodin (napf. z dlivodu, kdy se v pribéhu poskytovani podpory vlastni rodiné
ukazZe, Ze neni v zajmu ditéte se do vlastni rodiny vratit; ¢i dité samo bude chtit z rodiny odejit). Pfechod z péce
do péce, pokud k nému bude dochazet, by mél byt vidy maximalné citlivy vici potfebam ditéte, nacasovany dle
potreb ditéte a podporovany ze strany odbornik(, ktefi prechodem provedou dité i obé dvé rodiny. V soucasné
praxi Ustavnich zafizeni i nyni existuji déti, které vystridaji vice dstavd® a ani pokud zistanou v jednom Ustavu,
neznamena to stabilni prostredi - stfidaji se smény, v nékterych Ustavech jsou déti presouvany mezi skupinami,
néktefi zaméstnanci odchazeji apod. Stabilita Ustavni péce pro dité je tedy pouze zdanliva.

Castym argumentem proti péstounské péci byva poukazovani na to, 7e naptiklad ve Velké Britanii prochazi déti
velmi mnoha (péti, osmi...) péstounskymi rodinami. Toto tvrzeni nicméné neni pravdivé. Podle vyzkumi z
Anglie dochazi k selhani péstounské péce pouze v pfipadé priblizné 7% déti, které byly umistény do 5 let véku
(a byly sledovany az dalSich 15 let). U déti umisténych do 10 let svého véku dochazi k selhani péstounské péce
ziidkakdy. ™

9. Pro dité je horsi navazat vazbu v rodiné a pak o ni pFijit, nez byt v ustavu, kde silnou

vazbu nenaviaze.

Vyzkumy psychologl a neurofyziologl ukazuji, Ze pro dité je v raném véku dulezZité naudit se navazat vztah s
osobou, kterd o né pecuje. Dité si tim totiz zajistuje moZnost pfezit, ziskat to, co potfebuje, pfivolat si pomoc a
pozornost, skrze pecujici osobu zazit blizkost, radost, podporu, ochranu, pfijeti, lasku, respekt, naladéni, limity
atd. Pokud ma dité v raném véku moznost se bezpecné pripoutat - navazat vztah - s pecujici osobou, umi si
vytvorit vztah i s dalsi pecujici osobou. Pro schopnost navazovat vazby s jinymi lidmi je nejdGleZitéjsi (a Casto i
nenahraditelné) obdobi prvnich mésicl a let Zivota.

’ Analyza systému péce o ohrozené déti v Pardubickém kraji. Praha: Lumos 2012.
10 Sinclair, I. (2005) Fostering Now: Messages from Research. London: Jessica Kingsley.



10. Cely “systém péstound” bude jesté drazsi nez ustavni péce, ktera tu uz davno a dobie
funguje.

Naklady na zabezpecleni kvalitni péée o ohrozené déti budou vidy vysoké. Nicméné v soucasné dobé se vyuZiti
finan¢nich prostfedk( na zajisténi péce o déti tFisti - tfi ministerstva hospodati s oddélenymi finanénimi
prostfedky. Naklady na provoz Ustavnich zafizeni jsou mnohem vyssi, nez naklady péstount na “provoz” jejich
domd a bytld. Naklady na jedno dité v kojeneckém Ustavu se v soucasnosti pohybuji kolem 35 tisic korun
mési¢né, ndklady na péstounskou péci budou nizsi. Finan¢né nevycislitelny je pfinos pro déti, které poznaji diky
péstounské péci rodinné prostfedi, budou se ucit rodi¢ovskému chovani pfirozenou cestou napodoby,
pozorovanim a pozornosti jejich pecovatel(. Zivot v rodiné zvy3i i jejich $ance plné rozvinout svij potencial (v
soucasné dobé témér zadné dité vyrlstajici v détskych domovech nedosahne na vysokoskolské vzdélani). Déti
se nauci divérovat v sebe i druhé, vyhnout se v dospélosti promiskuitnimu chovani, pachani trestné ¢innosti,
bezcilnému bloumani Zivotem, ve kterém ditéti, resp. dospélému nezalezi ani na sobé samém ani na druhych.

S textem vyjadfily souhlas tyto organizace:

Amalthea, o.s.

Asociace nahradnich rodin CR
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Détem rodinu a péci, o.s.
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Janus, o.s.
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Lumos

Nahradnim rodinam, o.p.s.
Obcanské sdruzeni Salinger

OS ISIS - pro pomoc rodinam
Péstounskeé rodiny kraje Vysocina, o. s.
Rozum a Cit, o.s.
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V zajmu ditéte, o.s.
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