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Sbornik kazuistik a dalSich material( z projektu realizovaného v roce 2014
Rozum a Cit, z. s. v ramci dotace MPSV v oblasti Rodina a za podpory
Stiredoceského kraje.

Vazeni Ctenari,

predklddame vam sbornik, ve kterém shrnujeme vysledky naseho ro¢niho
projektu ,Dité v nejlepsich rukach® — zavadéni novych postupl a metod prace
do systému péstounské péce na prechodnou dobu. Timto projektem jsme se
pokusili zareagovat na dosavadni systém péce o ohrozené déti v situacich, kdy
déti nemohou vyristat ve vlastni roding a jsou svéfovany do rodin nahradnich,
Gasto do péce péstounll na prechodnou dobu. | v takovych situacich vak jejich
bioclogické rodiny nemizi. NaSim zamérem bylo posunout tento systém o kus
dal, pracovat na zlepSeni jeho jednotlivych slozek a predevSim posilovat rodiny
biologické natolik, aby se déti v lepSim pfipadé do svych rodin mohly vratit, a tyto
rodiny opét neselhaly, anebo aby déti mohly zlstat se svymi rodici v bezpedném
kontaktu. Snazili jsme se zaroven posilit rodiny nahradni, podpofit péstouny,
vzdélat je v urCitych tématech, pomoci jim sdilet radosti i tézkosti jejich narocné
prace a nabidnout jim nové metody prace s détmi i s nimi samotnymi.

V tomto sborniku Vam predkladame vysledky naseho projektu. | kdyz se béhem
roCni prace nékteré nase predstavy a zaméry pozmeénily, véfime, ze jsme alespon
Castecné mohli prispét k tomu, aby se déti ocitly v téch ,nejlepSich rukach®.

Tym pracovnikt Rozum a Cit, z.s., zapojenych do tohoto projektu
Magr. Helena Vickova, Mgr. Lucie Salacova, Bc. et Bc. Martin Galbavy a kol.



e Podpora celého systému péstounské péce na prechodnou dobu zavedenim
novych postuptl a metod prace.

Podpora smérovala k:
détem, které jsou do péstounské péce na prechodnou dobu svéfeny
péstountim na prechodnou dobu
biologickym rodi¢tim prijatych déti (v rozsahu nad ramec dohod o
vykonu péstounské péce a v takové intenzite, kterou neni mozné
hradit z jinych zdrojd)

e Dalsim vyznamnym cilem byla individudlni a cilena podpora rodin, do kterych
dité po ukoncéeni PPPD odchazi (tj. biologickych rodin déti nebo adoptivnich
rodin).

Zaroven jsme se nasimi aktivitami snazili o Sifeni novych postupl a metod v
oblasti NRP, podporu a vzdélavani odbornikd, ktefi véem aktérlim systému PPPD
pomahaji a mohou tyto nové postupy a metody zavadét.

¢ intenzivnéjsi prace s biologickou rodinou prijatych déti

e dlouhodobéjsi prace v nasledné péci po predani ditéte do trvalé péce
nahradnich &i vlastnich rodiét

- s cilem prevence obtizi s pripoutanim &i opakovanym selhanim péce, jehoz
disledkem je opétovna traumatizace déti, stejné tak jako traumatizace a
pocit selhani rodin biologickych &i nahradnich.

e tématy, ktera nejsou zatim dostatecné oSetrena, ackoliv se s nimi
péstouni na pfechodnou dobu Casto setkavaji (fetalni alkoholovy syndrom
a zdravotni handicap prijatych déti)

e metodami prace, které mohou byt i pro tuto oblast velmi pfinosné a dosud
nejsou bézné do NRP zavedeny (dyadicka terapie a metoda rodinnych
konferenci).
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AKTIVITA 1. - ZAVADENI INTENZIVNI PRACE S BIOLOGICKOU RODINOU
DETi SVERENYCH DO PPPD
e spoluprace s biologickymi rodinami déti jiz béhem umisténi déti do PPPD
e priprava biologickych rodicl a déti, které v biologické rodiné vyrstaji, na
kontakt s ditétem, pripadné na navrat ditéte do péce biologickych rodict
e podpora biologickych rodin, ve kterych kontakt probihd bez asistence,
nepfipraveng, nespolehlivé, a tak zranuje déti a miZe destabilizovat
péstounskou rodinu na prechodnou dobu

AKTIVITA 2. - ZAVADENi DOPROVAZENI NASLEDNE PECE PO ODCHODU
DETi Z PPPD DO VLASTNi NEBO ADOPTIVNi RODINY
e podpora a realizace plynulého a bezpecného prechodu déti umisténych do
PPPD do nasledné péce — tj. zpét do své biologické rodiny nebo do rodiny
adoptivni
e pilotni ovéreni prace metodou dyadické terapie

AKTIVITA 3. - REALIZACE VZDELAVACICH SEMINARU NA DVE NOSNA
TEMATA:

e |. péce o novorozence se syndromem FAS

¢ |l. péce o vazné handicapované dité

e a sdileni zkuSenosti s péstounem vychovavajicim dité s handicapem

Cilem téchto seminart bylo predat Gcastnikdm (péstoundm na prechodnou dobu)
konkrétni informace a zkusenosti z praxe.

AKTIVITA 4. - VYTVORENI A VEDENi SVEPOMOCNE SKUPINY PESTOUNU
NA PRECHODNOU DOBU
e podpora a stabilizace péstounl na prechodnou dobu, moznost vzajemného
sdileni radosti i téZkosti s touto roli spojenych, boj proti jejich profesnimu i
lidskému vyhoreni
e vytvareni prostoru pro sdileni zkusenosti jednotlivych péstoun(

AKTIVITA 5. - ZAVADENI INOVATIVNICH METOD PRACE, KTERE JSOU
PRO OBLAST NRP PRINOSNE

e Dyadicka terapie

¢ Rodinné konference

AKTIVITA 6. - REALIZACE KULOATEHO STOLU A VYDANiIi SBORNIKU KA-
ZUISTIK - SHRNUTi VYSLEDKU PROJEKTU

@ 4 Dité v nejlepsich rukach



® _ 2. VYSLEDKY PROJEKTU DITE

WT:’

V NEJLEPSICH RUKACH V DATECH:

Rodina ¢. Typ rodiny Typ rodiny | Poéet kontaktt Dité v nové

»ze které dité »do které dité podpory pred rodiné

prichazi“ prechazi“ | predanim ditéte

l. PPPD biologicka 7 ano
II. PPPD biologicka 9 ano
Il PPPD biologicka 12 ne
IV. PP (pfibuz.) biologicka 12 ano
V. PP adoptivni 7 ano
VI. PP biologicka 5 ne
VII. PP (pfibuz.) biologicka 7 ano
VIII. PP biologicka 23 ne

Rodina ¢.

Poéet kontaktt

podpory po
predani ditéte

Pocéet kontaktu
S jinymi organi-
zacemi/urady

Pocéet kontaktu
s jinymi organi-
zacemi/urady
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pred zahajenim po zarazeni

prace s klienty klienta

l. 2 5
II. 8 2
IiI. 0 4
\VA 8 4
V. 21 6
VI. 2
VL. 5
VIII. 5

- &
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Kubik byl umistén do péstounské péce na prechodnou dobu bezprostfedné po
propusténi z kojeneckého Ustavu, kam se dostal rovnou z porodnice. Jeho matka
je velmi mlada, ma jiz dvé své déti, partnera a Ziji u jeho rodi¢d. Matka se obava,
ze by pédi o dalsi dité nezvladla, proto dava souhlas s osvojenim. Partner (otec
miminka) je také velmi mlady, navic bez prace a dalSiho zazemi, které by rodina
pottebovala. Bydleni u jeho rodicl je pouze na prfechodnou dobu.

Matka vSak s kratkym odstupem (1,5 mésice od narozeni ditéte) lituje, ze dité
opustila a zvazuje, ze by ho chtéla zpét. Zarazujeme rodinu do projektu Dité v
nejlepsich rukach a vysvétlujeme jak péstounce, tak matce a otci, jaké sluzby jim
v ramci podpory miZeme nabidnout.

V prvni fadé se uskutecnilo nékolik setkani ditéte a rodicl za nasi asistence. Psy-
cholog RaC navéazal spolupréci s biologickou rodinou a proved! psychologicka
vySetfeni na zadost OSPOD.

Rodice se jiz definitivné rozhodli, ze si Kubika vezmou zpét do péce. Je vSak nutné,
aby vyresili nékolik prekazek. Hlavnimi je nevyhovuijici bydleni (jedna mala mistnost)
a prace. Nejsou vSak schopni vice planovat, pfremyslet o dalSich krocich, ty zavisi
dle jejich slov praveé na praci a bydleni.

Matka i otec projevuji o dité zdjem. Otec jiz Sel uvést otcovstvi (matka ho po
porodu nechtéla do rodného listu uvést). Je evidentni, ze mezi nimi opakované
nefunguje komunikace. Zda se, ze toto bude asi nejvétsi prekazka, kterou bude
nutné v ramci nasi podpory prekonat.

Do situace se dostava také dédecek malého Kubika. PFili§ nedlvéruje tomu, Ze
syn by zvladl péci o dalsiho syna a nabizi, ze v pfipadé jeho selhani by se o mim-
inko postaral on s manzelkou.

V rémci setkavani bylo hlavnim cilem hlavné seznamovani rodin. Svého syna
Kubika pfijimali oba rodiCe velice pozitivng, citlivé a s respektem, chovali ho. Nebyli
v8ak schopni planovat dalsi kroky setkavani, fikali, ze musi nejdriv vyresit bydleni a
praci. Domluvili jsme se tedy, ze az budou chtit Kubika zase vidét, ozvou se.



Asi tyden poté Zadna odezva nebyla, na nase vyzvy nereagovali. Az po cca 2 tyd-
nech jsme zjistili, ze matka ztratila telefon. Zaroven jsme ziskali nové telefonni Cislo.
Vzapéti i matka sama zavolala a sdélila, Ze by se chtéli zase potkat s Kubikem.
Domluvili jsme druhé setkani, za asistence pracovnice Rozum a Cit.

Péstounka nechtéla zatim vzit rodi¢e domd, navic dal$i den poradala svatbu svého
syna, udélali jsme proto setkani venku. RodiCe s sebou mohli vzit i své dalsi 2 déti.
Setkani v délce 2,5 hod. se uskutecnilo na hfisti. Rodice si povidali s péstounkou
o Kubikovi, jeho zvycich, dennim reZimu, zplsobech péce, chovali Kubika, matka
ho krmila i prebalovala. Sourozenci se na Kubika mezi hranim chodili divat, hladili
ho, ptali se na né&j, nabizeli mu svou svacinu, naprosto prirozené se s nim sezna-
movali. Otec se stfidaveé vénoval vdem détem, diky tomu méli i starsi sourozenci
dostatek pozornosti.

V srpnu 2014 se s nami kontaktuje OSPOD a navrhuje dvé varianty vyvoje. Prvni
varianta se odviji od konce platnosti pfedbézného opatfeni zaCatkem zari, Kubik
by pak mohl prejit do péce matky soudnim rozhodnutim. Pokud tato varianta
nebude mozna, druhym fesenim je pfedbézné opatfeni o jeden mésic prodlouzit.
Jako reakci na nové vzniklou situaci zintenziviiujeme navstévy a setkavani rodict
s Kubikem na dvakrat tydné.

Zaroven probiha soubézné priprava rodi¢d na novou situaci. Sestavujeme rovnéz
Plan predani Kubika do péce rodicll, planujeme schiizky s matkou a jejim part-
nerem (otcem déti). Opakované se zamérujeme na moznosti feSeni obtizi s by-
dlenim a financemi, dluhy. Bylo doporuceno, aby otec ditéte zjistil a aktivné dal do
poradku dluhy smérem k socidlnimu a zdravotnimu pojisténi, které neplatil.

ZaCatkem zafi probéhlo predani ditéte zpét do péde biologickych rodicd. Celé
predavani probéhlo hladce, Kubik si posledni tyden uz na novou rodinu zvykl na-
tolik, ze i celkem dobre usinal.

Po predani ditéte probihala nova forma podpory, konzultace ke konkrétnim otaz-
kam, zejména partnerskym. Matka se jevi i pres své mladi jako zrala, vychovné
v8echno zvlada, ale opakované si stézuje na partnera, ktery neplni to, co bylo
domluveno, nefesi problémy. Matka zcela vazné zvazuje odchod a odstéhovani
se i s détmi jinam, mimo rodinu svého partnera. Situaci ji komplikuje fakt, ze nema
kam. Partner slibuje napravu.

Nabizime moznost pomoci v ramci terapie Videotréninku interakci (VTI). Oba
rodiCe jsou pomeérné podrobné seznameni s tim, jak by jim to mohlo pomoci, i jak
VTI probiha. Chtéji si vzit tyden na rozmysSlenou. Po tydnu tuto sluzbu odmitayji,
nechtéji, aby je nékdo natacel. Navic fesi zdravotni problémy starSiho syna, ktery
ma pravdépodobné borelidzu.
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Domlouvdme se na podpore formou ndvétév &i setkéani v Ri¢anech, na pracovisti
Rozum a Cit. Tuto podporu rodiCe vitaji.

V zafi 2014 probéhlo spole¢né setkani na mistné prislusném OSPOD, kde jsme
navrhli a sestavili plan podpory, aktualné se zamérenim na podporu vychovnou
a vztahovou (ze strany Rozum a Cit) a pracovni a socialni (ze strany OSPOD).
OSPOD bude rovnéz napomocen pfi feSeni bytové situace, ale udava, ze je rovnéz
nutna aktivita samotnych rodi¢d. Na tom se spole¢né shodujeme.

Aktualné je Kubik ve své biologické roding, vSichni i nadale bydli v jedné mistnosti
u prarodict spolecné s rodi¢i a sourozenci. Bytova situace se stéle resi, dluhy
otec Castecné zaplatil, ma i stalou praci. Vztah mezi nim a matkou déti je stale
velmi kiehky a jsou zjevné pretrvavajici neshody. Dle sdéleni matky v8ak uz nejsou
tolik zasadni, jako dfive, vidi, Zze se partner snazi a nekteré okolnosti, hlavné v jeho
pristupu, se zménily. | nadéle rodina zlstava klienty Poradenského centra Rozum
a Cit.
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S péstounskou rodinou malého Honzika jsme se setkali diky hledani rodin, které
by byly vhodné pro zapojeni do projektu Dité v nejlepSich rukach. Doprovazejici or-
ganizace nam tyto péstouny vytipovala a uskuteCnilo se nase prvni meziorganizacni
setkani, abychom si ujasnili, jaké sluzby, komu a v jakém rozsahu mize Rozum a Cit
nabidnout.

Péstouni méli Honzika v péci priblizné jeden rok. Vztah mezi nimi a chlapcem vSak
byl jiz od samého pocatku velmi komplikovany a zfejmé ani volba této péstounské
rodiny nebyla pro chlapce vhodna. Sama péstounka popisovala, Zze Zzada o ukonceni
péstounstvi. Dévodem jsou obtiZze pramenici zejména z nenavazani emocni vazby
mezi ditétem a péstouny. Chlapec je volny pro adopci, proto byla oslovena adoptivni
rodina, ktera se s chlapcem schazela.

S ohledem na nizky vék chlapce bylo az zarazejici, kolik instituci jiz vystfidal, kolikrat
jiz musel zazit vyznamnou zménu prostiedi, osob ve své nejvétsi blizkosti a vztahl s
nimi. Mozné pravé to byl hlavni diivod, pro¢ péstounka nedokézala chlapce naladit
na stejnou notu a popisovala ho jako dité emocné ploché, které nedokaze prozivat
radost, ani smutek, k nikomu se nedokaze pripoutat. Sama se tim velmi trapila a
rozhodnuti 0 ukonceni péstounské péce po jednom roce povazovala za to nejlepsi
feSeni pro chlapce, ktery byl jiz volny k adopci.

Nova adoptivni rodina jiz byla vybrana, do chlapce se ,zamilovala“ na prvni pohled, i
kdyz maly Honzik nedokazal stéle jasné a srozumitelné okoli davat najevo své pocity.
Nova rodina dokonce s vyhledem toho, ze k nim brzy pribude novy ¢len domacnosti,



postavila diim a zaCala jej zarizovat uz s konkrétni predstavou nového ndjemnika.

Jesté v dobg, kdy byl chlapec v péstounské pédi, se obé rodiny pravidelng potkavaly,
aby si chlapec postupné zvykal a pfechod pro néj nebyl tak tézky. V tomto okamziku
vstoupil do spoluprace Rozum a Cit s nabidkou zafazeni do projektu Dité v nejlepsich
rukach. Adoptivni rodiCe chtéji sluzbu vyuzit, sestavujeme jiz prvni pravidla planu
prechodu. Vzhledem k dobég, kdy k naSemu setkani doslo (zaCatek prazdnin), se zdalo
vhodné Honzika pripravovat postupné na to, Ze odjizdi na prézdniny. Dlvodem bylo
rovnéz to, ze jesté neprobéhl soud a budouci adoptivni rodice jesté Uredné adopci
neméli potvrzenou.

Navic po odjezdu Honzika k osvaojitelim péstounka zacala znovu probirat vzniklou sit-
uaci a zacala zjistovat, ze jeji rozhodnuti mozna nebylo spravné a zvazovala, ze vezme
zpét navrh o ukon&eni péstounské péce. Toto obdobi bylo narocné pro viechny st-
rany. Probihalo mnoho setkani na Urovni instituci i osobnich konzultaci, které se vzdy
vracely zpét k tomu, co je pro Honzika nejlepsi. Péstounka zaCala pomérné jasné
vyjadrovat sviij postoj, ze ndvrh vezme zpét, ale o adopci sama Zadat nebude. Nejis-
tota budoucnosti malého chlapce, ktery ze vSeho nejvice potreboval konecné pevné
zakotveni a milujici rodi¢e bez podminek, nejvice zrafovala jeho osvojitele.

Po dvou mésicich péstounka definitivné oznamila, ze navrh zpét brat nebude a
byla nastavena pravidla pro jeji dalsi roli v Zivoté malého Honzka. V ramci naSeho
spoleéného planu pfechodu bylo domluveno, ze by nebylo vhodné, aby ona, stejné
jako mnoho dospélych z blizkosti chlapce, jednoduse nadobro zmizela. Chlapec ji
stale oslovoval mami, i kdyz v nové rodiné se mu dafilo velmi dobre.

Péstounka zprvu souhlasila, ze bude jezdit na planované, pfedem domluvené a
pravidelné navstévy. Ty probéhly nakonec celkem dvé - od Cervence 2014 do srpna
2014. Sama vSak velmi obtizné emocné tyto navstévy proZzivala. Dle sdéleni osvo-
jitelky byl chlapec béhem navstév Kklidny, nemél problém plynule prechazet mezi ni
a péstounkou, péstounku stale oslovoval mami. Osvojitellim fikal kiestnim jménem.
Péstounka navic dostavala od osvojitelky pravidelné denni SMS zpravy o tom, jak se
Honzikovi dafi, co délal béhem dne apod. Zaroven byly péstounka i osvojitelka od
zaCatku nasi spoluprace napojeny na naseho pracovnika, se kterym stale konzultovaly
dalsi kroky prechodu, konkrétni situace, kdy se nedarilo v3e dle ocekavani, stale nové
a noveé okolnosti, které se objevovaly postupné a nenadale.

Celé prazdniny byla osvojitelka s chlapcem doma a snazila se mu jeho adaptaci na
nové prostredi usnadnit. Mnohdy byla jeji péce az prilis Uzkostna, coz ale bylo pocho-
pitelné a sama si to uvédomovala. Drobné strachy, které Honzik mél, vSak zviadala
fesit velmi dobre. Napriklad, kdyZ se Honzik bél pavoukd, povésili na zed' v mistnosti
papirového draka, ktery chlapce i dalsi Cleny rodiny pred pavouky chranil. Tuto Ulohu
draka chlapec piijal naprosto samozigimé a i navstévam popisoval, jakou dilezitou

roli drak ma.
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V zari 2014 mélo nastat v Zivoté chlapce hned nékolik zmén. Probéhl soud o
adoptivni pédi, osvojitelka musela zase nastoupit do prace a chlapec do nové
matefské Skoly. Z pfijeti nastupu do materské Skoly méla osvojitelka velké obavy.
Od péstounky védéla, Ze chlapec v predchozim bydligti MS navitévoval také, ale
asi mésic pred prazdninami odesla jeho oblibena pani ucitelka. Od té doby se
objevily problémy u Honzika v chovani, do skolky chodit nechtél a velmi to odmital.
| v novém bydlisti ho osvojitelka na MS dle planu zadala pripravovat, chodili se tam
divat, hrali si na jejich hfisti, prfesto chlapec nastup stale odmital.

V tuto chvili v8ak muselo nastat obdobi, kdy osvojitelé spoleCné museli v ramci
své vychovy vice prosazovat svéa pravidla a byt ddsledni. Zejména osvojitelka s tim
méla obtize, ale védéla, Ze to je vice nez nutné. Pracovnik RaC se spolec¢né s ni
domluvil na ndvétéve MS, kde byli sezndmeni se situaci chlapce i jejich nové rodiny
a ve spolupraci byl sestaven plan prichodu a adaptace na MS. Diky velmi dobré
spolupréaci mezi osvojiteli a ugitelkami MS se to podarilo opravdu dobie a Honzik
se nakonec adaptoval velmi rychle a do Skolky chodi bez vétsich obtizi. Ve Skolce
se mu dafi, dobre spolupracuje s ucitelkami i ostatnimi détmi.

Nastal vSak dalsi problém s oslovovanim svych novych rodicd. | kdyz i s timto jsme
v rdmci planu adaptace v MS poditali, nebylo mozné se vyhnout tomu, Ze Honzik
ma od ostatnich déti odliSné vnimani role matky a otce. Osvojitelku samu to uz
také trapi a stale se pta, kdy nastane obrat a jako matka bude ditétem vnimana
ona. V této dobé do spoluprace pristupuje dalsi pracovnik RaC, psycholog, ktery
zahajuje spolupraci formou dyadické terapie. Pravée ta by mohla pomoci s dalSim
navazanim a upevnénim vazby a shodujeme se na tom, ze nelze chlapce uméle
nutit do oslovovani ,mami, tati“, Ze to musi pfijit samo a spontanné. Zatim ale sami
osvojitelé o sobé pred chlapcem jako o0 mamince a tatinkovi mluvit mohou. Navic
role péstounky ustupuje stale vice a vice do pozadi. Uz nedostava tak Casté a
pravidelné zpravy o Honzikovi, ani je nevyzaduje. Navstévy byly domluveny tak, ze
k nim bude dochazet, jako by se jednalo o b&znou SirSi rodinu, tedy o vyznamnych
udalostech (Vanoce, narozeniny apod.).

Osvojitelka, inspirovana nami, se rozhodla, Zze bude postupné pracovat na
Honzikové Knize Zivota. Z vlastni iniciativy schranuje kontakty z chlapcovy minulo-
sti a povedlo se ji dohledat ,tetu” ze zarizeni, ve kterém byl chlapec pred svéfenim
do péstounské péce umistén. Dokonce ziskala i fotografie chlapce z té doby a
bylo domluveno osobni setkani mezi ,tetou” a chlapcem.

Aktualné se Honzik stéle vice usazuje v nové roding, jiz se bez problémd pohybuije i
mimo domov (coz byl zpo&atku také velky problém), Easto ho vidime usmévavého,
nekdy i nastvaného a konecné emoce zacinaji opoustét jeho obrannou slupku.
Myslime si, Ze pokud Honzik hledal své nové rodiCe a dlouho se mu to nedafrilo,
ted naSel ty, na které se ,vyplatilo” poCkat. Naprosto presné to charakterizuje
jeden rozhovor Honzikovy péstounky s adoptivni matkou. Péstounka se pta: ,A



jak to Honzik déla, kdyz tfeba spadne a odfe si koleno, ze k vam sam nebéZzi,
on totiz neumi navazat tu emocni vazbu!“ Na to zcela bezprostfedné adoptivni
matka odpovi: ,KdyZ spadne a odfe si koleno, nebézi ke mné, nez by to stihnul,
uz dobéhnu ja k nému!*

&)

Biologicka rodina malého VaSika prozivala obtiznou situaci. Otec byl udajné
nasilnicky a jiz v téhotenstvi své pritelkyné ji bil. Matka pravdépodobné fesila tuto
situaci naduzivanim alkoholu a nékolikrat byla predvolana na OSPOD. Po opaku-
jicich se incidentech byl Vasik po néjakou dobu umistén v kojeneckém Ustavu.
Dité bylo matce odebrano z divodu rizika ohrozeni vychovy pro jeji alkoholismus.
Po urcité dobé si matka nasla nového pfitele, u kterého v souCasné dobé Zije.
Matka chlapce v kojeneckém Ustavu navstévovala jednou meésiéné az jednou za
dva mésice. K péstounlim a zéroven sluzbam Rozumu a Citu se dostal Vasik v
dubnu 2014. Matka vidéla VaSika jesté v Cervnu 2014, protoze péstouni zadali o
vydani cestovniho pasu pro chlapce a k tomu byl zapotfebi souhlas zakonného
zastupce. Dle sdéleni péstount oni sami dali dvakréat popud ke kontaktu s matkou
na neutralni pldeé, matka se vSak ani jednou nedostavila. Matka je velmi motivo-
vana ke kontaktu. Chtéla Vasika i na vikend. OSPOD navrhl asistovany kontakt,
obaval se nespolehlivosti matky.

Samotnému asistovanému setkani predchézelo nékolik telefonatll s obéma stra-
nami, a také osobni schlizky s matkou, na kterych byla na asistované setkani
pfipravovana.

Priprava matky na asistované setkani byla zpo&atku velmi komplikovana vzhle-
dem k matciné emotivni vybojnosti, pozadovala okamZité navraceni ditéte do své
péce, popirala vehementné svlj problém s alkoholem, veskeré nezdary svalovala
na druhé, ke vSem citila nedCivéru a podeziivala je, Ze ji chtéji jen ublizit.

Po nékolika setkanich se svou podplrnou osobou pro asistovany kontakt byla
domluvena pravidla, za kterych mize k setkani dojt.

1. asistovany kontakt (srpen 2014)

Termin byl telefonicky dohodnut s obéma stranami. Druhy termin jsme prozatim
nenasli, dohodli jsme se, ze poCkame po jednani soudu, které bylo v zari 2014. PFi
kontaktu asistoval za RaC prostrednik asistovaného kontaktu.

Matka a jeji pritel prisli o pll hodiny dfive, jak bylo dohodnuto, aby mohli podepsat
dohodu o AK. Oba pUsobili vstiicng, matka byla velmi nervdzni, hodné se na Vasika
téSila. S sebou pfinesli pro chlapce hraci knizku, kterou uz od nich zna a hroznové
vino. Pritel matky ptsobil velmi klidné, ¢asto jemné uklidrioval matku i béhem AK.
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Znovu jsme si vysvetlili, ze je dobré v klidu si uzit ¢as, kdy jsou spolu s Vasikem,
neprobirat pred nim zadné tézkosti z minulosti, ani sou¢asnosti.

Péstounska rodina prisla spolu s Vasikem a dalSimi dvéma chlapci, které maiji
rovnéz svérené do pestounské péce. Péstouni také podepsali dohodu a pockali
jesté asi pdl hodiny, aby mél Vasik snazsi prechod k matce a jejimu pritel.

Chlapci i Vasik si bezprostfedné zacali hrat s hrackami. Chlapci zapajili do hry s
auty pracovnika AK, biologickou matku a jejiho pfitele, ktefi s tim neméli zadnou
potiz.

Péstouni se do aktivit nezapajili.

Vasik, jak se zda, nema problém s pfechodem mezi péstounkou a matkou. Nebylo
jasné oslovovani, péstounka vysvétlila, ze ona je ,mamka“ a biologicka matka je
,mama‘“, stejné tak to maji u svéfenych chlapcl, kdyz se stykaji s biologickou
rodinou.

Odchod péstounll a chlapct z mistnosti Vasik zviadl také v klidu, zhruba po 1,5
hodingé uz si ale na né zfejmeé vzpomnél, chtél jit ke dvefim a ven, proto jsme Sli na
chvili pred ddm.

Matka i jeji pritel se po celé 2 hodiny Vasikovi plné vénovali, hréli si s nim, matka
se s nim obcCas pomazlila. Vasik Casto méni hracky, se kterymi si hraje, rad stavi z
kostek. Béhem setkani také Vasik ochutnal jogurt, ktery matka prinesla, nakonec
krmil matku i sebe, matka z toho byla velmi potésena.

matka si postézovala, Zze s péstouny neni dohoda. Situaci zklidnil prostfednik AK s
tim, ze on je prave tim, kdo dalsi termin dohodne s obéma stranami. Matka se na
zavér rozloucila s Vasikem.

Matka i jeji pfitel vyjadfovali spokojenost s pomoci ze strany RaC, radi by Vasika
vidali co nejCastéji.

Mezi prvnim a druhym setkanim probéhlo opét nékolik telefonatt. Dalsi plano-
vané setkani zacatkem fijna nebylo mozné uskutecnit kvlli havarijni situaci v domé
péstound.

2. asistovany kontakt (fijen 2014)

Péstouni prijeli s Vasikem o p0l hodinu drive. Jasné vyjadiovali svoji nespokojenost,
atois praci prostfednika AK (bylo jim vysvétleno, ze pokud budou chtit na konci
AK cokoliv, co se tyka setkani, probrat, je jim pracovnice AK k dispozici). Sdélili,
ze dnes neodejdou, budou pfitomni celému kontaktu. Vasik ma epilepsii a maji



obavy, Zze by mohl dostat zachvat béhem setkani. Péstoun se zeptal, co bychom
v takovém pripadé délali. Pracovnice AK odpovédéla, ze by zavolala zachranku a
snazila se o to, aby si Vasik neublizil, napf. o néjaké predméty. Péstoun vysvétlil,
ze ho hlavné nesmime narovnavat v kieci. Péstoun byl rovnéz pozadan, zda by
to samé mohl vysvétlit matce. Zaroven bylo péstouniim vysvétleno, ze pokud
zlstanou, vyvola to konflikt, matka a jeji pritel a ani pracovnice AK s tim nepocitali.
Nakonec se podarilo docilit kompromisu, zlstanou pdl hodiny, poté odejdou na
hodinu a pak se vrati.

Matka a jeji pritel prijeli presné. Vasik nemél problém jit i k nim, privitat se, nechal
si déat pusu. Prostrednik AK sdélil, ze péstouni budou pritomni na prvni pdlhodinu,
pak odejdou. Pracovnice RaC oznamila, ze u Vasika byla objevena epilepsie a
pozadala péstouna, aby vysvétlil zplisob pomoci pii zachvatu, to udélal. Matka se
velmi divila, fikala, Ze ona s Vasikem byla na vSech vySetrenich, nic se neobjevilo.
Péstounka zaCala matku slovné napadat, napf. pro to, Ze nejsou zaznamy na
Vasikovo oCkovani. Prostfednik AK v ramci krizové intervence se snazil situaci
uklidnit, s ddrazem na to, ze toto neni dobré pro Vasika, a pokud by to takto
pokraCovalo, musel by kontakt ukoncit. Matka slibila, ze o lékarské zaznamy
pozada détskou lékarku a doda je.

Poté, co péstouni odesli a Vasik to v klidu pfijal, si hral s matkou i jejim pritelem. V
pribéhu setkani se také najedl, Zadala o to i péstounka, snédl kus housky, napil
se, jidlo daval i matce.

Po hodiné se péstouni vratili. Bez predeslé domluvy vytahli Iékarsky dokument,
ktery chtéli od matky podepsat a ktery se tykal povoleni k magnetické rezonanci.
Matka byla timto chovanim zmatend, ale po uklidnéni svého pritele dokument
podepsala. Dalsi konflikt vznikl okolo dalSiho mozného AK. Péstouni uz nechtégji
v ramci AK jezdit na pracovi§té Rozum a Cit v Ri¢anech, je to pro né daleko,
péstounka sama nedojede, péstoun si musi brat dovolenou. Nakonec se podafilo
docilit kompromisu. DalSi setkani se uskutecni v obchodnim domé v détském

koutku na konci fijna. Tim se vyslo vstfic ¢asové i mistné péstouniim.

3. asistovany kontakt (konec fijna 2014, obchodni diim)

Na setkani pfijela péstounka s Vasikem presné a vstficné naladéna.

Matka uz predtim volala, sdélila, Ze je na cesté, bude vSak mit zpozdéni, mluvila
ponékud nesouvisle.

Spolu s péstounkou a Vasikem se prostfednik pro AK usadili a ¢ekali na matku.
Péstounka sdélila, Ze prijde i jeji dcera, ktera Ceka miminko, budou spole¢né néco
vybirat. Vasik si hrél, plsobila klidné. Dcera péstounky skute¢né prijela na misto.

Matka dorazila s pdlhodinovym zpozdénim, po telefonu ji navigoval prostrednik
AK, ktery na ni ¢ekal pred vchodem. Zdalo se, Ze neni zcela stfizliva. Prostfednik
AK se ji zeptal, zda pila alkohol. Poprela to. Byl z ni v8ak citit alkohol a mluvila
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nesouvisle. Matka chtéla jit s Vasikem koupit darek, to péstounka zamitla, bylo by
to nadlouho, i kdyby Sla matka sama.

Vsichni pak Sli do restaurace o patro vys§, kde je pro déti pripraven hraci koutek. Dom-
luvili se, Ze daji matce ¢as pUl hodiny a budou vsichni i nadale pritomni. Matka si zaCala
s chlapcem hrat, misty ho vSak stale pomémeé silné tiskla k sobé. Na upozornéni
prostfednika AK toho zanechala. V hracim koutku byly pfitomny i dalSi déti.

Situace nevypadala dobre, a proto se prostfednik AK rozhodl setkani ukondit.
Asi po 10 minutach kontaktu bylo matce sdéleno, ze z ni je citit alkohol a ze
bude muset byt kontakt ukoncen. Zaroven prostfednik navrhl doprovod matky na
metro. Totéz bylo sdéleno péstounce a jeji dcefi. Matka se s Vasikem rozloucila,
bylo ji to lito, ale nechala se odvést. Vasik se v klidu rozloucil a Sel k péstounce.
Spolu s matkou pak prostfednik AK odeSel na metro. Matka byla nestastna, poziti
alkoholu ale déle popirala. Bylo ji sdéleno, ze nutné potfebujeme vidét zaznamy o
tom, Ze pravidelné chodi na ambulantni IéCbu a nema zaznam o alkoholu v krvi.
Na stanici metra se prostfednik AK s matkou rozloucil.

Matka skuteCné zpravu o své lécbé dodala, z této zpravy vyplyva, ze pravidelné
na ambulantni vySetreni dochazi, nikdy ji zde nebyl naméren alkohol. Zaroven je ve
velmi intenzivni spolupréci se svou podplirnou osobou pro AK, se kterou neustéle
probira okolnosti situaci, které jsou pro matku nelehké a které ne vzdy zvlada
sama vhodné zpracovat.

Okolnosti tfetiho asistovaného setkani ovlivnily dalsi jednani péstount. Byli
rozladéni a pozadovali po RaC zapis z tohoto konkrétniho setkani. Nesdélili vSak
pfimo Ucel, pro ktery by jej chtéli vystavit. Nicméné maji pravo na tento zapis, ktery
prostfednik AK poskytl, ale jako cely vypis ze vSech jiz probéhlych asistovanych
setkani. Reakce péstounli na tento vypis vSak byla negativni, pisemné podali
nékolik nesouhlasnych odpord. | toto bylo zaznamenano do spisu, nicméné zapis
nijak pozménén dle jejich prani nebyl.

4. asistovany kontakt (prosinec 2014 - OSPOD)
Ctvrtého setkani se UCastnila péstounka s Vasikem, matka a jeji pfitel, prostfednik
AK a pracovnice OSPOD.

Péstounka byla velmi vstricna, pfisla s Vasikem na domluvené setkani v€as. Matka
a jeji pritel telefonovali, viak mél zpozdéni, prisli asi o &tvrt hodiny pozdgji, méli
potvrzenou zpozdénku z viaku.

Do té doby, nez matka s pfitelem pfisli, se Vasikovi velmi vénovala pracovnice
OSPOD, ukazovala mu v8echny hracky v détském koutku ve své kancelari.



Poté, co matka s pritelem dorazili, péstounka odesla. Vasik nemél zadnou potiz
ani s prfichodem matky a jejiho pfitele, ani s odchodem péstounky.

Celou dobu byl Vasik velmi hodny, stridal se zajmem hracky. Béhem setkani se také
Castecné najedl svaciny, kterou mu pripravila péstounka. Vasik volné prechazel
mezi vSemi Ucastniky v mistnosti.

Po navratu péstounky se s ni chlapec spontanné privital. Matka a jeji pritel se v
klidu rozloucili a v domluveny Cas odesli. Po chvilce pak odesla i péstounka s
Vasikem.

Také pracovnice OSPOD byla spokojend, sdélovala, ze je rada, ze setkani zazila
a vidéla, ze je mozné uskutecnit ho v klidu. Chvaélila Vasika a vS8echny ostatni
Ucastniky. Shodly jsme se na tom, Ze je tfeba na pfipadové konferenci ujasnit dalsi
pribéh asistovanych setkavani — kdy a kde se budou odehravat.

V ramci tohoto pFipadu vzniklo nékolik situaci, které pro nas, pracovniky RaC, byly
nové. | pro nas bylo obtizné pracovat v ramci své role (prlivodce, prostrednik AK,
podplrnéa osoba matky), z0stat vSak nezaujaty a objektivni. Nasim spolecnym
zajmem je vSak nejlepSi zajem ditéte. To si uvédomujeme snad jesté 1épe, nez
kdykoli predtim, proto je vice nez nutné s timto cilem pracovat a ziskat pro tuto
spolupraci péstouny i matku. Proto planujeme v ramci pripadové konference,
ktera se ma uskutecCnit na konci ledna 2015, zejména vyladéni komunikace mezi
zUCastnénymi stranami a nastaveni lepSi spoluprace.

[«

Nasledujici kazuistika neni jen o sluzbé asistovaného kontaktu, ale velmi nazorné
ukazuije, jak se jednotlivé sluzby nasi organizace dopliuji a vzajemné na sebe
navazuji. | proto byla tato rodina zafazena do projektu Dité v nejlepSich rukach.

S rodinou prarodi¢i jsme zacali spolupracovat na zakladé uzavieni Dohody o
vykonu péstounské péce v poloviné brezna 2013.

S touto péstounskou rodinou spolupracovala privodkyng, ktera je pravidelné
navstévovala. Prlvodkyné rodiny samostatné pracovala také s osmiletou Veron-
ikou béhem odleh&ovaciho programu a udrzovala s péstounskou rodinou intenzivni
telefonicky kontakt. Veronika ma dg. ADHD (porucha pozornosti a hyperaktivity).

Na zékladé tvrzeni péstountl o problematickém kontaktu divky s jeji biologickou
matkou, ktery se konal dle nafizeni soudu kazdou druhou sobotu, jsme ve spo-
lupraci s OSPOD uskutecnili prvni pfipadovou konferenci, na kterou byla poz-
vana biologicka matka Veroniky. Cilem pfipadové konference bylo zmapovani
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a orientace v soucasném chovani divky, kterd, dle tvrzeni péstounl, nastaveny
kontakt s jeji matkou nesnasela psychicky nejlépe. VSichni zucastnéni se shodli o
potfebé nastaveni nové formy styku matky s divkou tak, aby u ni opét dochazelo
k pozitivnimu naladéni na tato setkavani. Zastupkyné OSPOD vyslovila moznost
prozatimniho prenastaveni soudniho rozsudku po zkusebni dobu tif mésicl a
nasledné vyhodnoceni situace. Od doprovazejici pracovnice péstounské rodiny
zaznél navrh asistovanych kontaktd. Pri projednavani nového mozného nastaveni
styku byla zfetelna vstficnost i otevienost matky i prarodicl. Varianta asistovaného
kontaktu byla pfijata vSemi U¢astniky a nasledné i realizovana v prostorech Ro-
zumu a Citu v obdobi duben a kvéten.

Z dalSich potreb ze strany prarodic¢l vyvstala otdzka, jak pripravit Veroniku na
tento kontakt s matkou — jak s ni hovofit a pracovat a dale, jak pokraCovat s
vychovou takto hyperaktivniho ditéte. Na této problematice s divkou spolupraco-
vala terapeutka Rozumu a Citu, z.s.

Pri asistovaném kontaktu byla pokazdé pfitomna odborna pracovnice a détska
psycholozka.

Celkem se uskutecnila Ctyfi setkani v ramci asistovaného kontaktu. Veronika
spolupracovala bez obtizi, zapojovala se do nabizenych aktivit, sama byla velmi
aktivni. V kontaktu s biologickou matkou byla nekonfliktni, nebyla zaznamenana
zadna mira agrese vic¢i ni. Naopak byla zjevna vstricna Veronicina gesta smérem
k matce, sama ji zapojovala do aktivit a vyzadovala zpétnou vazbu.

Jednotliva setkani méla vyvoj. PFi prvnim byla role zprostfedkovatele asistovaného
kontaktu velmi aktivni a s dalSimi nadchazejicimi ustupovala do pozadi a aktivita
byla pfenaSena na matku. Divka na to reagovala velmi pozitivné, s matkou velmi
ochotné spolupracovala, vymyslely spolec¢né vilastni pravidla standardnich her,
smaly se, dokonce hraly i hry vyzaduijici fyzicky kontakt (napf. tleskana).

Pri poslednim setkani byla matka s Veronikou v mistnosti sama, divka pfinesla
matce darek. Div€ino chovani bylo bez znamek agrese. Poté, co vidéla, ze na
chodbé jiz na ni Cekaji péstouni, chtéla i nadale v aktivitach pokracovat a kontakt
prodlouzit. V dobg, kdy se vSak otevrely dvere a divka uvidéla péstouny, zménila
vyrazné své chovani. Chovani Veroniky se zménilo vzdy, kdyz byla pfitomna
zaroven matka a zaroven péstouni. Veronika v takovém pfipadé byla agresivni,
zamracCena a fyzicky se vztahovala k péstounce.

Po ukonceni jednotlivych setkani méla psycholozka v roli zprostfedkovatele asisto-
vaného kontaktu pokazdé moznost konzultovat s matkou jeji vzéjemné interakce s
Veronikou a podporovat ji v komunikaci a pfiblizovani se k dcefi. Matka projevovala
intenzivni zajem o upevhovani jejiho vztahu s ditétem a projevovala jasny pozitivni
nazor na prevzeti divky do vlastni péCe. S matkou zaroven pravidelné spolupra-



covala terapeutka, ktera pUsobila jako jeji podpora. Ta také zrealizovala navstévu
v doméacnosti matky, aby prosetfila a pomohla nastavit podminky pro pfipadny
pfichod ditéte do domacnosti matky.

S ohledem na pribéh asistovaného kontaktu, terapeuticka setkani s divkou i mat-
kou, bylo doporuceno sveéfit Veroniku do péce matky.

V tomto obdobi jsme realizovali ve spolupraci s mistné prislusnym OSPOD druhou
pfipadovou konferenci. Cilem bylo mapovani a vyhodnoceni situace po ukonceni
asistovaného kontaktu mezi matkou a ditétem, pfechod Veroniky z péstounské
péce do péce matky, oSetfeni kontaktl prarodict s divkou po jejim prechodu do
péce matky a zajisténi podpory a nasledné péce jak pro matku a Veroniku, tak pro
prarodiCe ze strany Poradenského centra Rozumu a Citu.

Vsichni Ucastnici pfipadové konference se shodli na tom, ze v tomto obdobi jsou
nastavené vhodné podminky ¢asového razu (konec skolniho roku, letni prazdniny
a novy Skolni rok) pro prevzeti Veroniky do péCe matky. Zaroven bylo citlivé pouk-
azano na vychovna rizika, ktera mohou nastat a ktera Ize, alespon z Casti, oSetfit
nastavenim formy péce a podpory prostfednictvim poradenského centra Rozumu
a Citu - jak pro Veroniku, tak pro matku a prarodice. Péstouni se vyjadfrili, ze by
radi zlstali pouze v roli prarodic¢l a podporovali pfechod ditéte do péce matky.
Zaroven vyjadrovali siinou obavu o to, jestli bude zachovan jgjich styk s divkou.
a péce o novou rodinu matky ze strany poradenského centra Rozumu a Citu a
zaroven forma oSetreni jejich kontaktu s ditétem.

S Veronikou i nadéle pracovala privodkyné rodiny individualné v pribéhu cervence
a postupné ji pfipravovala na bezpecny prechod k matce.

Veronika ma ke své matce velmi pozitivni vztah, ale nezvlada vzajemné negativni
interakce mezi péstouny a matkou, které v ni vyvolavaji vnitfni napéti a obavy z
mozné ztraty obou stran. Tyto obavy se pak prirozené projevi vztekem vici matce
nebo prarodi¢lm, plac¢em a Uzkosti. KdyZ se ocita v pritomnosti obou stran, je jeji
chovani neklidné a dité vyrazneé inklinuje k babicce, pravdépodobné z obavy, aby ji
nezklamala nebo neztratila. O matce bud nemluvi, nebo se o ni vyjadii negativné.
Kdyz se ale dité ocita uz jenom v pritomnosti matky, je Veronika klidna, nevykazuje
znamky agrese vici ni a citi se s matkou prijemné.

V poloving prazdnin probéhl soud, ktery rozhodl o svéfeni péce o dité matce. Z
dlouhodobé perspektivy pro zdravy psychicky vyvoj ditéte vnimame toto feSeni
pro dité, matku i prarodiCe jako nejlepsi.

V ramci odborného poradenstvi spolupracuijicich ¢lenll Poradenského centra
Rozumu a Citu se v nasledujicim obdobi zaméfFili na vzajemné pfijimani, pod-
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poru a sladovani vztah( Veroniky s matkou, na jeji bezpecny prechod z prostredi
péstounskeé rodiny do péCe matky, a na adaptaci divky na novou zakladni skolu.

V ramci spoluprace s péstouny se zaméfili na oSetreni jejich prarodiCovské role
a na prijeti a zpracovani odchodu Veroniky z jejich rodinného prostredi do péce
matky.

S matkou i nadale spolupracovala pracovnice uréena na jeji podporu, nékolikrat
ji navstivila v jejim byté, probirala s ni aktualni stav Veroniky i celé rodiny (v rodiné
Zije jeSté mentalné postizena starsi sestra a pritel matky, také pes jako vyznamny
¢len rodiny), mozna rizika vzajemného souziti a mozné postupy k jejich zmirnéni.

S Veronikou nadale pracovala pracovnice, ktera k ni vzhledem k dosavadni spo-
lupraci méla nejblize. Velmi dobre se dafila spoluprace pomoci arteterapeutickych
technik. Béhem fijna pracovnice se souhlasem matky zahrnula Veroniku mezi déti,
které se UcCastnily odlehCovaciho vikendu. Bohuzel béhem tohoto vikendu doslo
ke zranéni Veroniky — jedno z déti ji strefilo mi€em, Veronika upadla a zranila se
o radiator. Pracovnice zajistila pécCi o déti a sama s Veronikou bezprostfedné vy-
hledala zdravotnickou pomoc, kde zdravotnici Veroniku oSetfili. Divku uklidnila a
doprovodila ji domd. Bohuzel diky tomuto zranéni ukondila matka spolupraci s
Rozumem a Citem. Nedoslo k poslednimu planovanému setkani, kde se méla
Veronika rozloucit se svou pracovnici.

Mame za to, ze matka méla z rlznych dlvod( jiz delsi dobu chut k ukonceni
spoluprace, chtéla dal pokraCovat v samostatném zivoté a své déti vychovavat
bez dalsi asistence. Pracovnici ji a celé rodiné alespon formou SMS zpravy poprali
mnoho §tésti do jejich dalsiho Zivota.

&)

Davidek se narodil v ¢ervnu 2014, s jeho otcem vSak matka nezila. Partner matky,
ktery nebyl biologickym otcem Davidka, na ni tlacil, aby predala dité k adopci,
pod jeho natlakem tedy podlehla. Tlak od partnera ji vedl k tomu, ze uzila pred
porodem pervitin. Pozdéji se matka s partnerem rozeSla a rozhodla se, ze chce
0 syna pecovat. S timto sdélenim se matka se svou matkou (babic¢kou Davidka)
dostavila na OSPOD a zajimala se o dal§i postup tykajici se svéfeni Davidka zpét
do péce matky. Matka pfiznala, ze v den rozchodu s partnerem opét uZzila pervitin,
priznala ob¢asné uzivani marihuany. Z tohoto ddvodu ji byla doporucena léCba v
AT poradng, kterou skute¢né ambulantné a Uspésné vyuziva.

Davidek ma dvé polorodé sestry - Zuzanku (8 let) a Klarku (1,5 roku). Zuzancin
otec pred 4 lety tragicky zahynul, Zuzanka vSak pravidelné 1x za 14 dni na vikend
navstévuje babiCku (matku otce). Matka po smrti svého partnera po kratkou



dobu uzivala pervitin, navStévovala vSak AT poradnu a pervitin prestala uzivat. Z
dalSiho triletého vztahu se pak narodila Klarka, ktera je s rodinou svého otce také v
obcasném kontaktu. Matka pozdgji obCas uzivala marihuanu, v péci o dcery vSak
nebyly nikdy zaznamenany nedostatky, matka vzdy spolupracovala se Skolou i
lékarkou.

Davidkova matka i se Zuzankou a Klarkou zije u své matky v Praze. Babic¢ka
se stara o svého syna Petra (10 let) a svou dceru Ivetu (3 roky). Babicka ob&as
brigadné pracuje, zaroven je na rodiCovské dovolené. Davidkova matka je také na
rodiCovské dovolené.

Po narozeni byl Davidek svéfen do péstounské péce na prechodnou dobu k pani
Alici a jejimu manzelovi. Davidek byl prvnim ditétem, o které se takto starali.

Pani Alice uzavrela Dohodu o vykonu péstounské péce s nasi organizaci Rozum a
Cit, a tak jiz v Cervenci 2014, po predchozi pfipraveé zucCastnénych stran, mohly byt
realizovany i asistované kontakty mezi Davidkem a jeho matkou a babic¢kou, jednou
byla pritomna i sestra matky se svymi détmi. Jednalo se celkem o 4 kontakty,
v8echny kontakty probéhly v Klidu, pracovnice Rozumu a Cit proto prfenechavala
stéle vice prostoru biologické rodiné Davidka. Déti v rodiné seznamila se situaci
matka a babicka. Pri asistovanych kontaktech se vSichni z rodiny, véetné déti, o
Davidka zivé zajimali, mluvili na n&j, komentovali jeho chovani.

Pracovnice Rozum a Cit, ktera se zaméfovala na podporu biologické rodiny
Davidka, s rodinou navazala kontakt a byla se v rodiné podivat. Do rodiny pfisla
ve chvili, kdy starSi déti dojidaly svacinu a dopisovaly ukoly, chystaly se jit ven, na
prolézacky za diim, v némz bydli. VSe bylo dobre organizovano, déti se chovaly
pfirozené, védeély, co které z nich ma délat atd. Pracovnice velmi ocenila fad a
pravidla, ktera v rodiné funguiji. Matka i babic¢ka jednaly s détmi viidné a pfirozené.
Matka si podala zadost o svéreni Davidka do své péce a v fijnu 2014, poté, co
prokazala, ze je schopna se o néj postarat, jeji zadosti soud vyhovél. 10 dni po
tomto soudnim jednani jsme usporadali rodinnou konferenci, kde byl dohodnut
presny plan postupu prechodu Davidka z péce péstounky na prechodnou dobu
zpét do péCe matky.

V soucasné dobé je Davidek v rodiné u své matky a babicky, kde vyristaji i jeho
dalSi sourozenci a bratranec se sestrenici. Rodina ma moznost vyuzit nasi pod-
pory, zatim v8ak tuto moznost vyuzila pouze telefonicky. Podle slov matky si déti
na Davidka zvykly rychle, i Davidek se zda byt v pohodé. Matka zvlada situaci
také dobre, je moc Stastna, ze ma holCi¢ku zase u sebe. Rodina je nadale pod
dohledem OSPOD.
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Erik se narodil v srpnu 2014, a protoze jeho matka z porodnice odesla a neb-
ylo jasné, zda o néj dal bude chtit pecovat, byl svéfen do péstounské péce na
prfechodnou dobu. Péstounka méla dohodu o vykonu péstounské péce uzavienu
s nasi organizaci.

Na pocatku spoluprace kontaktovala Rozum a Cit pracovnice OSPOD, ktera
sdélila, ze si rodiCe preji vidét svého novorozeného syna, stejné tak jako jeho
babicka (matka otce). U obou mladych rodi¢d méla socidni pracovnice podezient,
Ze uzivaji drogy, aktualné spolu neziji, ani jeden z rodict nepracuje, prvni dité matky
bylo jiz svéfeno do péstounské péce.

Brzo byl dohodnut prvni kontakt mezi Erikem a jeho rodici. Privodkyné péstounky
pred samotnym setkanim rodice seznamila se sluzbami a systémem RaC. Rodice
sdélili, ze by chtéli Erika co nejdfive do své péce, chtéji se s nim vidét co nejCasté;ji.
Setkani trvalo cca 1 hodinu, bylo bez problém(. Rodice syna pozorovali, bavili se
0 ném s pestounkou, napfiklad o jeho zvycich, pozdéji si ho chovali. Chlapecek
celou dobu klidné spal. Péstounka se s rodiCi dohodla, Ze jim poSle fotky.

Vice zajmu o syna zacal projevovat jeho otec, na dalsi domluvené setkani vSak ne-
dorazil, pozdéji vysvétlil, Ze nemél dostatek finanénich prostiedkd na cestu. Také
sdélil, ze matka dala souhlas se svérenim Erika do adopce, on s tim vSak zasadné
nesouhlasi, bude ho chtit ziskat do svoji péce.

Dalsi domluvené setkani otce se synem, za pfitomnosti péstounky a pracovnice
Rozum a Cit probéhlo v klidu, otec syna choval, krmil ho.

Na tretim setkani se s otcem seznamila pracovnice uréena pro jeho podporu. Otec
znovu sdélil, Ze se o syna chce starat, sam vyr(istal bez otce a velmi tim trpél.
Rad by pozadal o pomoc svoji matku, ale obava se toho, zatim se nevyjadfila. V
rodiné Zije s matkou a babickou, ktera je vazné nemocna. Oteviené miuvil o svych
problémech s drogami, v minulosti se I€Cil ze zavislosti. Chystal se na zvySeni svoji
kvalifikace, aby mohl naijit praci.

| pfes obCasnou nespolehlivost otce se otec zacal se synem vidat pravidelng,
péstounka byla ochotna dojizdét i do mésta, kde otec Zije.

Po delsi dobé se podarilo domluvit konzultaci s otcem a jeho matkou. Babic¢ka
prijela i pres svoje velké obavy a nejistoty. Ukazalo se, ze je ochotna synovi pomoci
s péci o vnuka, nechtéla vSak o ngj peCovat celodenné a vyhradné. Jeji obavy se
tykaly vztahu rodicl malého Erika, matka Erika u nich v té dobé znovu bydlela,
dalSi obavy se tykaly opétovného uzivani drog. Bylo domluveno, ze pokud otec



skutec¢né bude chtit svého syna do péce, je nutné zacit spolupracovat s mistnim
K-centrem, také s pracovistém OSPOD a najit si stalé zaméstnani.

Po velmi slozité komunikaci préivodkyné péstounky a také pracovnice pro pod-
poru biologické rodiny smérem k otci, byla domluvena pfipadova konference v
misté bydli$té otce, na kterou vSak nikdo z rodi¢d ani babicka nedorazili. Misto
pfipadové konference byl na pracovnim setkani domluven postup pracovnic
OSPOD smeérem k biologické roding Erika, vCetné toho, ze je podstatné hledat
pracoviste, které bude otci bliz a miZze mu nabidnout pomoc s jednotlivymi kroky
ke zlepSeni situace rodiny.

V prosinci, pred Vanoci, se s otcem nepodafilo domluvit setkani s Erikem,
nereagoval na zadny zptisob kontaktu.

Situace pretrvava, otec vétsinou nereaguje na navrhy termin( k setkani s Erikem,
nekomunikuje s pracovniky. Nejblizsi osobou je pro néj pravdépodobné péstounka,
které obcas piSe sms zpravy o tom, Ze to chce Uplné vzdat nebo naopak ze ma
Erika moc rad. OSPOD jiz pfedal podklady ke svéreni ditéte do dlouhodobé PP,
podita se s kontaktem otce v této péci.

e

Libor vyrlstal v nestandardnim prostfedi uz od svého narozeni. Maminka Libora
otéhotnéla velice brzy, jesté pred dovrSenim plnoletosti. Otcem byl o mnoho let
stars$i muz, ktery mél velké problémy s alkoholem. Téhotenstvi bylo nechténé,
a otec se po jeho zjisténi rozhodl radgji odejit. Nasledné se maminka Libora
seznamila s novym pfitelem Petrem. A ten se ve své podstaté stal Liborovym
otcem. Libor ho za svého tatu povazoval a Petr tak vystupoval. O Libora mél veliky
zdjem, v nékterych okamzicich mu byl bliz nez jeho matka. Toto souziti néjakou
dobu fungovalo, a to i proto, Zze matka méla velkou podporu ve své starsi sestre,
ktera ji pomahala. Stala se takovou druhou mamou pro Libora. Starala se 0 néj
a matku finanéné podporovala. Bohuzel vztah mezi Martinou (maminka Libora)
a Petrem nevydrzel. Martina neméla finanCni prostfedky na stavajici bydleni a
problémy se projevovaly i v péCi o Libora. Moc se o0 néj nestarala, nechavala ho
doma samotného bez dozoru, nebo ho zapominala ve Skolce. Situace se neustale
zhorSovala, az nakonec zasahla starsi sestra. Zjistila, ze Martina bere drogy, a tak
ji odvezla na léceni a Libora si vzala k sobg.

S adaptaci nebyl u Libora problém, protoze znal tetu Katku od mali¢ka. Katka
pozadala o svéreni Libora do péstounské péce, a do své péce ho ziskala. Libor
zaCal chodit do Skoly, a bylo vidét, Ze mu nové prostredi velice prospiva. Maminka
za cely rok Libora nekontaktovala, ale ozval se Petr. Kdyz se dozvédél, co se stalo
s Liborovou matkou, zaCal za Liborem jezdit. Pro Libora to byl porad tata a mél
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obrovskou radost, Ze ho opét vidi. Kontakt néjakou dobu pokraCoval, ale postupné
se staval fidSim a fidSim. Ve stejnou dobu se péstounka seznamila se sou¢asnym
pritelem, ktery mél v péci svou osmiletou dceru. Dospéli i déti si rozuméli a tak
nasledovalo rychlé sestéhovani.

Po této vyznamné zméné se ozvala matka Libora, a projevila zajem o dité. Doslo
k domluvé a Libor zacal travit kazdy druhy vikend s matkou, zaroven i ¢ast let-
nich prazdnin. Martina zaroven zacCala pracovat na zlepSeni své socidlni situace
a zvazovat zadost o svéreni Libora do své péce. VSe vSak neprobihalo lehce.
Martina na sobé sice zacala pracovat, ale ne vzdy se to dafilo tak, jak by ona i okoli
chtélo. Nékdy se véci ubiraly pozitivni cestou, jindy dochazelo k relapstim. To se
samoziejmé odrazelo i v kontaktu se synem. Byly Useky, kdy se Martina péstounce,
ani synovi neozyvala, coz predevsim v péstounce vyvolavalo pochybnosti. Prece
jen méla se svou sestrou zkuSenosti a ty vedly k urcité skepsi. Nekdy se zdalo, Ze
jde o sestersky konflikt, o pokracovani sourozenecke rivality, zhmotnéné v danych
podminkach do boje o status ,lepsi matky“. A uprostred tohoto zapoleni stal Libor.
Nebylo pochyb, Zze obé zeny mély o Libora velky zajem a snazily se pro néj vytvorit
to nejlepsi prostredi, ale kazda to nejlepsi prostrfedi vidéla nékde jinde. | proto
je tfeba ocenit snahu, s jakou se i pfes rozdiiné nazory, snazily najit spoleCnou
fed. Reg, kterd by byla prosp&$nd predevim malému Liborovi. A on byl také
nakonec ten, kdo dal smér kone¢nému feSeni. Na pfipadové konferenci, ktera
byla usporadana za cilem domluvit se na dalSim spole¢ném postupu a smérovani,
prohlasil, ze by rad zkusil zit u matky, protoze to tak maji vSechny ostatni déti.
Martina si tedy podala zadost o svéfeni ditéte do své péce.

Nasledovalo obdobi pfiprav na pfechod Libora z péstounské péce zpét do péce
své maminky. Ale nejednalo se jen o pfipravu Libora. Bylo tfeba pracovat také
s matkou, podpofit ji v jeji snaze a budovat prostiedi, které bude bezpecné a
funkéni. Na druhé strané byla tfeba velka podpora i u tety. | zde dochazelo k
velkym zménam, které bylo tfeba oSetfit. O jak narocny Ukol se jednalo, bylo vidét
napriklad na pripadové konferenci, kde se mapovala soucasna situace, a hledalo
dalsi sméfovani. Jednani probihalo v pomérné napjaté atmosfére, ze které byl citit
otevreny konflikt mezi sestrami. Matka popsala svou pfipravu na prevzeti Libora
do své péce a péstounka vyjadfila obavu z jeho navratu k matce. Celé setkani pro
ni bylo velkym emoc¢nim vypétim.

Tato situace byla obtizna pro vSechny zuc¢astnéné. Pro matku, tetu i Libora. A
nejen pro n&. Déni se dotykalo i dalSich lidi, ze SirSiho okoli — prarodict, nového
pfitele matky, pfitele péstounky a predevsim jeho dcery. Narocnost takovychto
situaci v8ak neni ni¢im neobvyklym. U déti v péstounské péci se s tim setkavame
pomeérné Casto, predevsim pokud se jedna o prechod ditéte. To byl také ddvod,
pro¢ jsme se rozhodli realizovat projekt ,Dité v nejlepSich rukach”, a pro¢ byla
do tohoto projektu vybrana uvedena rodina. Chtéli jsme ukézat, jak ddlezita je
odborna pomoc na vSech stranach. Zde, na strané matky, kterou je tfeba pod-



porovat v rozhodnuti postavit se opét na viastni nohy. Pomoci ji s obnovou kom-
petenci k rodiCovstvi, a v neposledni fadé pomoci s navazanim poSramoceného
vztahu matka-syn. Dal$i odborna pomoc je tfeba také smérem k péstounce. Ce-
lou dobu se prikladné starala o svérené dité, ke kterému si samoziejmé utvorila
laskyplny vztah, a takovy vztah neni jednoduché rozvolnit. A v neposledni fadé je
tfeba odborné pomoci samotnému ditéti. Ono vétsinou dané udalosti proziva jesté
mnohem intenzivnégji, i kdyz to na ném nemusi byt vidét.

O Liborovi se da fici, ze je to otevieny, optimisticky a kamaradsky kluk. Je komu-
nikativni, a na nastalé situace pomérné adaptabilni. Tak ho popisuji jeho nejblizsi
lidé. Dodavaji takeé, ze je hyperaktivni, a je dobré ho néjak zaméstnat, a tak vyuzit
jeho velkou fyzickou energii. Pokud se podivame hloubgji, a zamyslime se nad tim,
jakou zivotni pout Libor usel, ukaze se nam i druhy obrazek. Libor se narodil mladé
matce, jako neplanované dité. Otce nepoznal, nahradnim otcem se mu stal jiny
muz, ktery ale posléze z jeho zivota zmizel. Rana péce o dité byla nedostatecna,
Libor travil dost ¢asu sam, matka na néj zapominala, Casto se stéhovali. Nakonec
méla problém s drogami a ze dne na den Liborovi zmizela. Nadesla dalsi zména
prostiedi, navazovani dalSich vztahd, a pak opét zména. | kdyz se Libor vraci zpét
do plvodni rodiny, jedna se v jeho Zivoté o dalsi zménu, jak prostiedi, tak lidi.
VSechny tyto zmény se negativné odrazeji v jeho vnimani okolniho svéta. Na prvni
pohled se Libor mUze jevit jako otevieny a kamaradsky, ale za touto otevienosti se
skryvaji i dalSi skutecnosti. Dle péstounky ma Libor ,povahu po mameé“ a nedéla
si moc zbytecné starosti. Z pohledu odbornikl vSéak vnimame moznou poruchu
vazby, mluvime o vyhybavé vazbé.

Z uvedenych informaci je patrné, Zze v takovychto situacich je podpora vSech
zUCastnénych nezbytna. V soucasné dobé uz Libor zije se svou matkou a vse
se vyviji dobrym smérem. Byla k tomu potfeba maximalni podpora a je mozné, ze
dalSi podpora jesté potfeba bude.
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V poslednich letech se hodné skloriuje slovo attachment. Clovék na né&j nardzi
skoro vSude. Citova vazba se stala Ustfednim tématem, alespon v péstounskych
kruzich. A to je dobre. Tento, pomérné uz stary koncept, je pro nas velice dilezity.
Ukazuje nam na jeden ze stézejnich milnikd vyvoje ditéte. Kazdé dité se rodi do
vztahu. Zakladni funkci vztahu je preziti. Podminkou preziti je zajisténi bezpeéného
prostredi, které chrani dité prfed nepfiznivymi vnégjsimi vlivy. Hledani bezpeci a och-
rany je tak instinktivni chovani kazdého ditéte. To se snazi ziskat bezpeci pomoci
kriku, place a télesného kontaktu s blizkou osobou, kterou byva nejcastsji matka.
Ta na jeho kfik a pla¢ reaguje hlazenim, krmenim, miuvenim a podobng, a tak

vytvari bezpecné prostredi, v kterém mdze dité vyrlstat a rozvijet se.

Koncept bezpecné vazby nam ukazuije, jak je pro dité potrfebna primarni pecuijici
0soba, at je to matka, otec, nebo nékdo jiny. DlleZité je, aby takova pedujici osoba
byla pritomna. Aby dité hladila, krmila a délala dalsi dlleZité véci. A aby tam byla
vzdy, kdyz to dité potfebuje. Az bude vétsi, tak pochopi, Ze mama neprestane ex-
istovat, kdyz se za ni zaviou dvere, naudi se pockat a odkladat sva prani a potreby.
Jinak mlze existencidlni strach zcela pohltit kiehkou détskou mysl. Nastésti to
uz dnes vime, a i proto jsme zavedli napiiklad péstounskou péci na prechodnou
dobu. Diky tomu nemusi malé déti zlstavat v kojeneckych Ustavech, kde je, i
pres veskerou odbornou péci, prostiedi neosobni. Ale i pfesto se setkavame s
détmi, které to Stésti nemély. Vyrostly v institucionalnim zafizeni, mély rodice, pro
které byla péce o dité nezvladatelny Ukol a podobné. Tyto déti jdou do Zivota
s urcitym handicapem. Tim handicapem je neexistence bezpecné citové vazby.
Déti, které ve vlastni rodiné nemély dostatecné citové pouto, se nejCastéji pro-
jevuji: potlacovanim vlastnich pocitl (vyhybava vazba), neustdlym vyzadovanim
pozornosti rodi¢d (ambivalentni vazba), nebo pokusy své rodiCe oviadat (dezor-
ganizovana vazba).

Jak s takovymi détmi pracovat? Jak jim pomoci? Jednou z metod, ktera se
osveéddila Ci jesté lépe fedeno, ktera byla vyvinuta pravé pro takovéto pripady, je
dyadicka vyvojova psychoterapie. Specifikem této terapie je jeji pomérné velka
direktivnost, i kdyz zarovefi nesmi chybét empatie. Zakladatel tohoto sméru Dan
Hughes si béhem své mnohaleté prace uvédomil podstatny rozdil v chovani ditéte,
které prozilo trauma, ale existuje u néj bezpecna citova vazba, a v chovani ditéte
s poruchou citové vazby. V prvnim pripadé mdizeme bez obav pouZit nedirektivni
pfistup a predat ¢ast kontroly nad dénim ditéti. V druhém pfipadé vSak neexistuje
pevna vazba, ktera by ditéti davala pocit bezpeci. V takovém pfipadé hrozi, ze
dité bude manipulovat a celou situaci povede destruktivnim smérem. Terapeut



proto musi terapeuticky proces vytrvale fidit, trpélive, ale také s velkou laskavosti a
hravosti. Vzpominky na prozité trauma I8¢ novym zazitkem, ktery je vSak naprosto
odliSny od toho, co dité zazivalo. Dava ditéti moznost prozivat sebe sama, tak
jak je, a byt pfitom pfijato na verbalni i neverbalni Urovni. Dité je postupné vta-
hovano do blizkého vztahu a zjistuje, ze v ném neni zneuzivano, a ze se na tento
vztah, a na terapeuta mdze spolehnout. A to nejen v jednom letmém okamziku,
ale v dlouhodobém horizontu. Nové vznikajici bezpecny vztah ma trvani v Case.
V dalsim kroku pak terapeut prenasi tuto schopnost (vytvaret bezpecny vztah)
na rodiCe Ci jiného pecovatele, a postupné z nich vytvari hlavni 1éCivé postavy v
zivoté ditéte. Mozna to zni jednoduse, ale jednoduché to opravdu neni. Terapeut
i pecuijici osoba museji byt velice trpélivi a pripraveni postupovat s ditétem krlicek
po kricku. Pokud se nam nepodaii vystavét zéklady (a bezpecna citova vazba je
zékladem), nem(iZzeme doufat, Ze postavime krasny ddéim.

Dilezita zprava vsak je, Ze to jde. MUZeme pomoci. A proto se nebojme do toho
jit. Cesta to bude sice dlouha a namahava, ale vysledek za to stoji.

5.

Hlavnim cilem projektu ,Dité v nejlepSich rukach® bylo podpofit péstouny na
prfechodnou dobu. A to jak pfimo v kazdodenni praxi, tfeba pfi predavani déti
do ndsledné péce, tak v teoretické oblasti, pomoci vzdélavani. Svépomocna
skupina stéla na rozhrani téchto dvou oblasti. Cilem bylo podporit sdileni mezi
jednotlivymi péstouny. Vymeénu zkuSenosti, informaci, dobré praxe atd. Z nasi pro-
fesni zkugenosti mlzeme fici, Ze péstouni na prechodnou dobu vytvareji viastni
specifickou komunitu. Poprvé jsme si to uvédomili na pfipravach, kterymi péstouni
prochazeji, aby mohli vykonavat tuto ¢innost. Uz zde byla patrna velka soudrznost
lidi, ktefi se zde setkavali vétSinou uplné poprvé. Nasledné jsme byli svédky toho,
ze se vztahy v této skupiné upevniovaly a pokraCovaly i po skon&eni pfiprav. Dozvi-
dali jsme se o tom, Ze vzéjemna blizkost z{stavala mezi byvalymi Ucastniky, i kdyz
se navratili do svych domov( a prijali prvni déti, o které se méli starat.

Inspirovani timto zjisténim jsme se rozhodli podporit tento fenomén a vytvorit plat-
formu pro setkavani a sdileni. To se nam podaiilo, i kdyz s pokorou je tfeba fici,
Ze zasluha leZi predevSim na strané samotnych péstound. Oni se setkavali uz
pred touto nasi iniciativou, a setkavaji se i poté, co nas projekt skoncil. My jsme
méli pouze to Stésti nékolikrat nahlédnout do jejich kazdodenniho zivota, a prispét
svymi pohledy a napady. Na oplatku jsme méli moznost sesbirat aktualni témata,
ktera se v tomto spoleenstvi fesi. Patfi sem témata vétsi i mensi. Bohuzel zde
neni ten prostor hloubgji se jim vénovat, proto se pokusime je jen pojmenovat.
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Pokud si dovolime pouzit urcité zjiednoduseni, mizeme nejcastéjsi témata rozdglit
do Ctyr skupin: pravni aspekty, ekonomickeé aspekty, bézna agenda a predavani.
V nékolika fadcich se pokusime vystihnout podstatné aspekty téchto tematick-
ych skupin. Prvni skupinou jsou pravni aspekty. Pravni otazky jsou opravdu prvni,
s kterymi se u péstounl na prechodnou dobu setkdvame. Nejcastéji se na nas
péstouni obraceji s dotazem, zda maji ¢i musi byt pfitomni u soudu, zda maji narok
na svédecné, nebo odkdy je pocitano ono roéni obdobi ditéte, po které mize byt v
péstounské pécdi na prechodnou dobu. Od soudniho rozhodnuti ¢i od jeho fyzick-
ého predani. Mozna se nékterym z vas mizou zdat odpovédi jasné, my jsme se
vSak ve své praxi setkali s rozdilnymi odpovédmi. Dalsi neméné dllezitou oblasti
jsou ekonomické otazky. Tém vévodi téma rodiCovsky pfispévek, nebo sleva na
dité. V prvnim pripadé se bavime o vysi, v druhém o tom, zda je to mozné a za
jakych podminek. Nasleduje tzv. bézna agenda. Lékarska péce o dité, ockovani,
a veskera dokumentace. Dité po pdl roce odchézi od péstound a oni teprve poté
obdrzi karticku pojisténce &i IPOD (individualni plan ochrany ditéte) atd. A nejvétsi
téma na zaver. Samotné predavani. AC se jedna o parovani, o dobu odpodinku po
predani ¢i o samotny akt predani. Jesté porad se setkavame s tim, ze za péstouny
na prechodnou dobu dorazi budouci adoptivni rodi¢e s oCekavanim, ze dité si
odnesou ten samy den. Zde v tomto sborniku, ktery je vénovany hlavné aspektdm
prechodu ditéte z péCe do pécCe, snad neni tfeba tuto absurdni skuteCnost pod-
trhovat.

Je vidét, ze problémU k feSeni je dost a dost. Snad se tento kratky a jednoduchy
vyCet stane inspiraci pro ty, ktefi by nejasnosti ¢i nedokonalosti zde popsané,
mohli vyjasnit, nebo odstranit. Nejedna se o kritiku, ale o inspiraci, kam v budouc-
nosti zaméfit nasi iniciativu. V tom je nas ukol, pomahat tém, co pomahaji.

Projekt ,,Dité v nejlepsSich rukach“ nam ukazal mnohé skutec¢nosti, které
odrazeji souc¢asnou situaci v péc¢i o ohrozené déti, které nemohou do¢asné
¢i trvale vyriastat ve své biologické rodiné. Za velky Uspéch povazujeme
fakt, ze zacala fungovat péstounska péce na prechodnou dobu. Pravé
institut péstounské péce na prechodnou dobu — samotni tito péstouni velmi
napomahaji ke vzniku zakladni vztahové vazby nebo k IéCbé poruch této vazby.
Déti, které nemohou vyrlstat ve svych biologickych rodindch se tak mohou vy-
hnout ustavni vychove, kde je velmi obtizné zakladni vztahovou vazbu navazat.
Predchazime tim dlouhodobym a vaznym problémdm ditéte, které se pak mohou
projevovat v celém jeho Zivoté (potize s navazovanim a udrzenim blizkych vztah(,
nejasnost ve vlastni identité, nalomena sebed(ivéra, poruchy chovani ditéte atd.)
Vazime si nasazeni, lasky, lidskosti a profesionality péstount na prechodnou
dobu, stejné tak jako dlouhodobych péstound a osvojitell, ktefi pecovali nebo
stale peCuji o tyto déti. Mezi biologickymi rodiCi jsme vSak zaroven nenasli ni-
koho, kdo by o své déti neprojevoval zajem, vétsSinou Slo o soubéh jejich tézkych
zivotnich zkusSenosti, nedostatek dovednosti v péci o déti, nedostatek financi,
$patné bydleni a nedostatek podpory v §irsf roding. Casto pak tyto skutednosti



vyustily v néjakou formu zavislosti (na alkoholu &i na drogach). V ramci spolu-
prace s biologickymi rodinami ¢asto reflektujeme situaci, kdy rodice, a¢ milujici a
zpocéatku aktivni, postupné zjistuji, Ze nezvladaji zménit svij zivot tak rychle, aby
splnili podminky pro navrat ditéte. Témer vzdy se dlouhodobé nachazi v obtizné
zZivotni situaci (bez bydleni, prace, rodiny apod.), jeji zména vyzaduje nejen silnou
motivaci, ale i mnohem vice ¢asu. Ten naopak nema ditg, které potrebuje byt co
nejdrive predano dlouhodobé pecujicim osobam. Jde tedy o to, jak co nejlépe a
vCas témto biologickym rodi¢dm podat pomocnou ruku, tak, aby se znovu a lépe
mohli o své déti starat a pokud to skute¢né neni mozné, aby se alespor mohli s
détmi vidat &i jinak kontaktovat, pravidelné a bezpeCné pro vSechny zuCastnéné.
K tomu je vSak pfedevsim zapotfebi rozsifeni sanacnich sluzeb, dostupnych vcas,
pravidelné a dlouhodobé, v misté bydlisté biologickych rodic¢d. Zaroven je treba
pracovat s détmi, pomahat jim v jejich obtizné situaci, pomoci jim pochopit jejich
zivotni prfibéh, pomoci jim pfi prechodech z péCe do péce, tak, aby se mohly
neustale ocitat v téch ,nejlepsich rukach” a jednou umeély ,nejlepsi ruce” nabidnout
i svym vlastnim détem.

Tym pracovnikt Rozum a Cit, z.s., zapojenych do tohoto projektu
Magr. Helena Vickova, Mgr. Lucie Salacova, Bc. et Bc. Martin Galbavy a kol.

nahradnim rodinam za aktivni zdjem o vzdélavani a sluzby podporujici déti
vyrdstajici v jejich rodinachl!

Nada&nimu fondu J&T a Ministerstvu préce a socidlnich véci CR.

Aktivity projektu Zavadéni novych postupli a metod prace do systému péstounské
péCe na pfechodnou dobu jsou podporeny z dotacniho programu Rodina a

ochrana prav déti MPSV.

Tento projekt byl realizovan s prispénim Stfedoceského kraje.
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NADACNI FOND J&T

Stfedocesky kraj
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