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Terminologicky budeme v tomto textu rozliSovat viceméné trvaly prechod ditéte z rodiny do rodiny ¢i z
ustavu do rodiny od docasného predani ditéte z jedné autority na druhou, naptiklad styk s druhym rodicem po
rozvodu, predani ditéte pani na hlidani, ucitelce ve Skolce, nahradni péstouni predaji na odpoledne dité
biologickym rodi¢tim ap.

Zakladem v obou pripadech je pochopeni, jak probiha samovolné prirozené predani Ci prechod ditéte v
bézZnych, funkcnich rodinach. Tyto pfirozené modely se pak snaZime napodobit v NRP nebo u rozvadéjicich se
part, tzn. v atypickych situacich.

Priklad predani ditéte s pfekryvem a kontaktniho predani ve funkéni rodiné

patou a prinese détem néjakou drobnost. Rodice pritom viskaji vychovnou radosti: ,, Koukejte déti, jak je ta teta
hodna! Pfinesla vam Tatranky!“ Daji kafe, proberou svéta béh, zdrbaji znamé. Pak mama seznami ,tetu® s
fungovanim domu a pripravuje ji na vSechny eventuality, které mohou nastat, ba dokonce i na ty, které nikdy
nastat nemohou. Pak se rodiCe zacnou chystat na odchod a davaji détem instrukce, jak maji tetu Alenu
poslouchat a jaky je Ceka ,,sekec mazec”, kdyZ budou zlobit. Jinymi slovy predavaji svou autoritu na tetu.
Potom s velkym ,diky Aleno“ odchéazeji. KdyZ se veCer vraceji, tak opét velka diky a nasleduje typicka
pretahovacka o darek mezi dvefmi: ,,Tady mala pozornost.“ ,Ne, dej pokoj.“ Rano nasleduje vyptavani déti,
jaké to bylo a zda tetu nezlobily. Tak tedy vypada klasické predani s prekryvem.

Kontaktni predani ditéte téZ vidime ve funkcnich rodinach. Dopoledne je dcera ve Skole a odpoledne ji
mama zaveze na zastavku V Lukach. Tam projiZdi autobus 255, kterym se vraci tata z prace. Ten ma vzit dceru
do hudebky a pak na skauta. KdyZ autobus zastavi, dcera pristoupi: ,,Ahoj tati“ a zamava mameé z okna
autobusu.

Pfiklad samovolného pfechodu - spontanni, nechténé predani ditéte

Jedna Zena priblizné v prvnim roce ditéte dostala zanét perifernich nervi a nékolik mésicl byla paralyzovana

a upoutana na lizko. Tou dobou nebydlela doma, ale starala se o ni a dité jeji matka, babicka ditéte. Po

nékolika mésicich se Zena uzdravila, vzala dité a nic zlého netusic odjela dom( za tatou. Cestou dité zacalo

strasné vyvadét a matka s pfekvapenim zjistila, Ze po dobu nemoci prestala byt pro dit€ matkou.

Reakce ditéte byla typicka separacni reakce. S vlastni biologickou matkou v auté se citilo jako s cizi
Zenou v cizim pokoji. Za téch par mésicli, co byla matka nemocn4, jiZ povazovalo za primarniho rodice
babicku, a proto ta separacni reakce.

Zde vidime v praxi princip, Ze dité se vaZe na toho, kdo je aktivni a kdo s nim ¢inorod€ travi nejvic Casu.
Zde doSlo k nechténému predani ditéte z péce matky do péce babicky, aniz si toho nejen dité, ale i sama matka
vSimla. Paradoxné bylo to predani "profesionalnéji" realizované, neZ o co se casto pokouSime v NRP. Tedy na
takovych pfipadech vidime, Ze existuje zpisob, jak si predat dité z rodiny do rodiny, anizZ bychom ho museli
traumatizovat osifenim a odvykacimi obdobimi.

Samoziejmé je to proces pomaly, je tedy na misté ocekavat od dospélych notnou davku trpélivosti. Ale
obecné u vychovy plati, Ze détem dluZime predevsSim sviij ¢as a nad jiné zde plati pfislovi: ,,Prace kvapna malo
platnd.“ Tedy Setfeni s Casem je jeden z hlavnich zdrojt chyb, ale bohuzel ne jediny.

Lidé maji upornou intuitivni snahu spodobovat prechod a predani ditéte na bodovy okamZik, tedy na
jakési umrti ¢i rozchod. Podle toho se také chovaji a vnucuji mu vzorce pro partnerské chovani, které zde
samoziejmé nejsou na misté. Proto je tfeba si nejprve pripomenout déleni vztahti na inkluzivni a exkluzivni.

1) Exkluzivni, vylu€né vztahy

Téch je pomérné malo - partnerské, zameéstnanecké, obchodnické ap. Obecné tedy pripady, kdy se jedna o
zapas o néjaky vzacny statek. V pripadé partnerskych vztahi je to u Zen zapas o muZe, protoze k vychové déti
je i jeden muz malo. Neni tedy mozno se o manZela délit s jinou Zenou. Z hlediska muzii exkluzivita vztahu
zaruCuje ochranu paternity, tzn. aby dvacet let neZivili geny souseda.

Zde plati, Ze ukonceni exkluzivniho vztahu se ma spodobovat na amrti, Ze to ma byt bodovy okamzik
v Case. Po ukonceni exkluzivniho vztahu ma nasledovat vdovsky cas neboli odvykaci lhiita, a to samoziejmé
i v pripadé rozchodu, kde se to zhusta poruSuje. Vdovsky Cas zarucCuje, aby byvaly partner "umfel" nejen
fyzicky, ale i psychicky. Novy partner tedy zacina po tlusté care a je skuteCné novym partnerem a ne jen
pokracovanim byvalého.
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2) Inkluzivni, zahrnujici vztahy

V rodiné jsou to vSechny ostatni vztahy vyjma partnerskych, dale pratelské vztahy, a to zejména u muZzt
(party). Véazné chyby vznikaji, kdyZ inkluzivnim vztahiim vnucujeme pravidla exkluzivnich vztaht. Naptiklad
vztah rodic dité je inkluzivni, protoZe pribyvajici sourozenci by na tomto vztahu neméli nic zmeénit. Jakmile
rodic¢ zaCne nadrZovat jednomu ditéti na tkor druhého, tzn. zacne vytvaret néjaky druh vylucnosti, exkluzivity,
pak je to na tkor nejen zanedbavanych, ale i téch proteZovanych déti. Inkluzivni vztahy se ukoncuji tak, Ze se
plynule transformuji do jiného inkluzivniho vztahu.

Kazdy z téchto typd vztahd ma své typické poruchy, které vznikaji tim, Ze do jednoho typu vztahu
prenaSime pravidla toho druhého, napfiklad bigamie predstavuje vnucovani inkluzivity mezi partnerky, coZ
vede k typickym komplikacim. Nasledujici tabulka toto prehledné shrnuje:

Obchodnické vztahy

Exkluzivni, Inkluzivni,
Typ vztahu: < er . o .
vylucujici se vztahy zahrnujici vztahy
Partnerské vztahy Dité — rodice (vlastni, nahradni)
Zameéstnanecké vztahy Rodice — déti (vlastni, nahradni)
Obvykle se tykd: | Stat viici obcanovi Pribuzenské vztahy

Pratelé, kamaradi, znami
Sousedské vztahy

Rddny zpiisob zmény mezi

Bodovy konec ala amrti

Predavani s prekryvem

N _ | Vdovsky cas gradualni prechod
dvéma vztahy tohoto typu: Odvykaci Ihta
Bigamie Oidipovsky komplex prosty
Typickeé poruchy pri | KradeZe know-how Oidipovsky komplex v NRP
vnucovdni principti | Velezrada Syndrom odcizeného rodice

Vnucovani odvykaci lhtity
ProteZované déti
Tabulka 1: Pfehled déleni exkluzivnich a inkluzivnich vztahii a jejich poruch

Radny pfechod mezi exkluzivnimi vztahy by nemél byt kontaktni, ale mezi vztahy by mél byt pfiméfeny
odstup, ktery zaruci Ze predchozi vztah skon¢i nejen fyzicky, ale predevSim psychicky. Naopak u inkluzivnich
vztahti by predavéani i prechody mély byt realizované predevSim s prekryvem, tedy i zde se vyhybame
kontaktnimu pfredavani a prechodtiim, ale z opacného diivodu — aby se pravé zachovala kontinuita predavané
autority. Tedy kontaktni pfedani si mohou dovolit jen ti rodice, ktefi maji zcela nekonfliktni vztah, kde dité stale
pocituje soubéznou kontinuitu obou autorit i v jejich momentalni fyzické nepfitomnosti.

Cim vice jsou rodic¢e po rozvodu rozhadani, nebo ¢im méné se péstouni znaji s biologickymi rodici,
tim vic se musi v obou pripadech dbat na predavani déti s nalezitym prekryvem. To ovSem od rodict
vyZaduje notnou davku premahani a ovladani, kterou oni budou oznacovat za pokrytectvi a ,,hranou komedii na
city, které tam nejsou“. Ale schopnost ovladat se i pred lidmi, které ,,opravdu nemusim®, je néco, co musi kazdy
dospély mit ve svém repertoaru a co musime predevsim svym prikladem ucit i své déti. Tim spiSe, kdyZ tim
predchazime jejich zmrzaceni po rozvodovym bojem cili oidipovskym komplexem.

opacného typu vztahii:

Ritualni neutralita

I kdyZ se sousedy nechceme mit nijak tésné pratelské vztahy, jen neutralni, znamena to v praxi, Ze kdyz
vidime souseda, tak spustime: ,,Dobry den, pane Malino. Tak uZ nam zacala poradna zima. Ale kazdopadné
vSechno nejlepSi do nového roku. Hlavné to zdravicko!“ ,Dékuji, dékuji. Vam taky, pane KlimeSi, a
pozdravujte pani.”

Tyto ritudly okazale ukazuji pozitivni emoce. Stojime pfi nich tak fikajic na Spickach a investujeme do
sousedského vztahu, aby druha strana neméla pocit, Ze proti ni néco mame. KdyZ pak pri vétru spadne nas
strom na sousedtv sklenik a neni tfeba Cas to okamzité odklidit, tak pravé vzpominka na tyto vstiicné ritualy
subjektivné ubezpecuji souseda, Ze z nasi strany tam neni Zadna zla vile, nepratelstvi ¢i dokonce naschval.
Naopak prvni znamkou nepratelstvi je pravé spontanni vymizeni téchto ritualti deklarujicich pozitivni emoce.

Vsimnéme si, Ze i pouhé udrzeni neutrality vyZaduje kontinualni investici do vztahu. Lidé, ktefi se
nemuseji, instinktivné nechtéji do vztahu tuto ndmahu investovat. Maji pocit, Ze preci musi stacit na ptl ust
utrousit ,,dobry den“. To je chronicky problém rodi¢ti po rozvodu. Je nadlidsky vykon presvédcit je, Ze pokud
chtéji mit i jen ,,neutralni vztah kvili détem®, tak museji investovat energii do ritudlni neutrality — pravidelna
prani k vanoctim, posilat drobné darky z vyleti, pamatovat na svatek ¢i narozeniny. Kdyz pak vznikne néjaka
neprijemnost — pozdni pfijezd, uraz ditéte, neudélané domaci tikoly - tak frustrace druhé strany je vyvaZovana a
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mirnéna pravé vzpominkou na tuto investici do vztahu a dané nedopatieni se pak nechéape jako naschval ¢i akt
nepratelstvi.

ProtoZe ritualni neutralita je imperativ nejen v sousedskych a partnerskych vztazich, musime ji vénovat
pozornost i ve vztazich mezi nahradnimi a biologickymi rodici. ProtoZe i tyto dvé skupiny se Casto nemuseji a
maji vii¢i sobé mnoho vyhrad. Investice do neutrdlniho vztahu s biologickymi rodic¢i pak ¢asto vnimaji ndhradni
rodiCe jako néco, co nebylo v prvotnim zadani. Oni cht€ji pomahat détem. ProC by se méli snaZit a udrZzovat
ritualné neutralni vztahy s biologickymi rodic¢i? To je stejné naivni otazka, jak kdyZ otec po rozvodu fika: ,,Ja
chci jen vidét své dité. S matkou se nechci viibec ani vidét, ani jinak stykat. At si dél4, co chce, ja chci jen své
dité na vikend.“

Tato iluze opét vznikd kontaminaci inkluzivnich vztahti pravidly exkluzivnich vztah. MuZ ¢i nahradni
rodice maji sklon spodobovat vztah k ostatnim rodi¢im na definitivni tmrti. Pokud jim pfipominame, Ze budou
muset zachovavat ritualni neutralitu, tak jim to pripada, jako bychom je nutili exhumovat mrtvolu. Zde by mél
mit prednost zajem ditéte, tedy inkluzivni chovéni, bohuZel praxe v NRP i chovéni rodi¢t po rozvodu za timto
idealem pokulhava.

Oidipovsky komplex v nahradni rodinné pé¢i (NRP)

Dobre znamy je syndrom odcizeného rodice, kde se vnucuje ditéti exkluzivita — bud’ vztah k matce, ale ne
k otci, nebo naopak. Patologicnost této struktury popsal uz Freud pod znamym terminem oidipovsky komplex,
kde podle Homérova mytu kral Oidipus mél téZ na vybranou mezi vztahem k matce nebo otci, ale nemohl
milovat oba.

Analogicky v NRP vznika oidipovsky komplex mezi biologickymi a nahradnimi rodici, pokud détem
vnucujeme exkluzivitu jednoho vztahu: "Kdyz budete milovat nahradni rodice, pak musite pred nimi
ocernovat biologické a naopak. Ale nemuzete mit rady oboje rodice." Tato struktura vznikd u nahradnich
rodin zcela spontanné ze strachu, zda je prijaté dité bude mit rddo. Diky tomu spolu s naivnimi profesionaly
vnucuji détem pravidla, kterymi se maji ridit exkluzivni vztahy. Ale vztah rodice k ditéti je inkluzivni, proto je
chyba, kdyzZ se prechod ditéte koncipuje jako jednorazovy bod v Case a détem se vnucuje "odvykaci" obdobi ala
"vdovsky cas".

Pravidla fizeného pfechodu

Na vySe zminéném prikladé jsme vidéli, jak miZe naprosto spontanné probéhnout prechod na nahradni
matku, zde babicku, aniZ si toho biologicka matka sama vSimla. UkaZme si ted’ naopak chyby, které vznikly pri
jednom pokusu o fizeny prechod.

,Osvojitelé i péstouni jsou stale v blizkém kontaktu. Od chvile, kdy dité preslo do péce osvojitelti, nebylo

zatim s péstouny konfrontovano osobnim setkanim. K tomu dojde ve chvili, kdy si osvaojitelé budou jisti,

Ze to nenarusi dokoncéeni adaptace ditéte v jejich rodiné.*”

(Ze zpravy o prechodu ditéte mezi pfechodnymi péstouny a konecnymi osvoyjiteli)

Jinymi slovy na tomto pikladu vidime, Ze dité zaZilo osifeni. Bod, kdy mu péstouni "umteli". Ufady mu
vnucuji odvykaci obdobi od péstounti. Toto je ndzornd ukazka sekundarni viktimizace ditéte, které mu
zpusobuji ufady svym amatérskym pristupem. Zde naopak nemél byt bod, od kterého by dité péstouny nevidélo
- nevnucovat mu exkluzivitu novych rodict.

Obr. 2 — Gradient prechodu
Predavani ditéte by se psychologicky mélo podobat gradientu, kde neni moZzno fici, kde za€ina bila a kde kon¢i
cernd. Z hlediska Ufedniho papirovéni se ale stanovuje formalni bod pfechodu na zaCatek kalendafniho mésice.

VSichni normalni rodice maji zkuSenost, Ze dité se vaZe na toho, kdo s nim travi vic €asu, kdo je aktivni.
Tedy pokud osvojitelka bude s pfijimanym ditétem travit hodné ¢asu, vic neZ prechodna péstounka, tak si k ni
dité vytvori silnéjsi vazbu a prechod z jedné do druhé rodiny nepociti tikorné. Pfi tom mtze byt s ptivodnimi
péstouny konfrontovano kolikrat chce. Tento jev vidime i v dalSim popisu ze zminéné zpravy:

Ke konci navstévy uz na néj zaCal oCima dorazet a zjiStovat si, jak reaguje. Pfi louceni drzela osvojitelka

kluka na ruce. KdyZ jsem mu vysvétlila, Ze ,maminka“ a ,tatinek” odjiZdéji, otoCilo se k osvojitelce a nechtél v

prvni chvili ke mné (péstounce). Osvojitelka mi ho citlivé pfedala a kluk osvojitelim zamaval.

Takhle by to probihalo i opacné, kdyby tomuto klukovi nevytvorili vySe popsané osifeni od péstounti. Mél
by silnéjsi vztah k tomu, s kym by travil vice Casu. Pravé diky popisované chybé dosSlo k tomu, Ze kluk
opakované vecer plakal, zkratka tato chyba navodila syndrom ositeni, protoZe adoptivni rodice se bali o to, aby
si k nim vytvofril vztah. To je sice lidsky pochopitelna, ale presto naprosto licha obava. Toto dité v tomto véku
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je geneticky naprogramovano, aby si vytvorilo vztah ke kaZzdému, kdo s nim travi hodné Casu - at’ je to
prarodic, stryc, biologicky ¢i nahradni rodi¢. Ono si totiZ nemtZe nevytvorit vztah. Jde o to jen s nim byt hodné
Casu a nedélat vychovné chyby. Nepoucenou naivitu adoptivnich rodi¢t miizeme vidét i z této obavy:
Jednou zacalo nasSe dité chodit ke dvefim a doZadovalo se, Ze chce ven, coZ jsem si vyloZila tak, Ze od nas
chce odejit. A tak jsem skoro v slzach volala péstounce, co se déje. Ale ona mé uklidnila, Ze se to stavalo i
jim, Ze to miminko jen hrozné rado chodi ven, Ze to neznamena, Ze chce odejit od nas.
I zde nepouceni rodiCe se u ditéte obavaji chovani, které nemohou u jednorocniho ditéte pozorovat -
soustavnou fantazijni pfipravu na odchod z domova.
Prechod ditéte z jedné do druhé domacnosti tedy
1) Nesmi byt bodova udalost, ale postupny, gradualni proces
2) Nesmi se nastavovat Zadna uméle navozena odvykaci lhiita, kterou zname z exkluzivnich vztahi, jako je
na navstévu, nebo naopak nova rodina zajde k nim. Ditéti je mozné presentovat byvalé péstouny jako
kmotry — tedy jakési zaloZni rodice.
3) Vzajemné navstévovani by u roc¢niho ditéte mélo trvat priblizné pil roku, u starSich, Skolnich déti az dva
roky.

Dité je zralé na pfechod, kdyZ s novymi rodici bez problémti samo usina

Prechod je proces, ktery probiha ve vlnach. Rodice zcela chybné usuzuji na pfipravenost ditéte na
prechod z absence negativni reakce ditéte viici nim v dané chvili. Z momentalniho stavu ditéte se ale neda nic
usuzovat, protoze vztah k rodici se vyviji v dennim cyklu - rano dité€ je vice nezavislé, vecCer se chce pribliZit k
rodictim. KdyZ dité se vii¢i budoucim osvojiteli chova vstficné odpoledne navic za pritomnosti péstounky, tak
to jeSté neznamena, Ze dobre bude snaSet, kdyby je vecer jeSté neuspavala péstounka. S tim Casto nejsou
obeznameni ani péstouni, ani budouci osvojitelé:

Vecerni spani zpoCatku bez plaCe, pak se ale maly najednou probral a zacCal plakat a pak viiskat. Beru ho do

naruci, nejdfiv se brani a pfetlacuje se, pak se ale prituli a v naruci na mé usina. Ukladam kluka do postylky

uz tvrdé spiciho.

Podobnou vecerni separacni reakci mél kluk vSechny popisované vecery od prechodu. (,,UZ veCer pred
tim k sobé nikoho nepustil, odmital jakykoliv kontakt s nékym dalSim a hlidal si mé.*)

To je znamka toho, Ze Zadatelé se nechali zmast tim, Ze na né pres den a v pritomnosti péstounky dobfe
reagoval. Cely proces zbytecné uspiSili, jeSté si pochvalovali, jak to Slo rychle... JenZe za par dni si stéZuji:

Dnes odpoledne jsem potrebovala uvarit, ale on mé nechtél nechat, vésel se mi na nohy a to byl vedle

manZel a pofad ho na néco lakal, ale on stale stuprioval doZadovani. Tak jsem ho oblékla a Sli s manZelem

ven. Nejprve pobrekaval a u rybnika pak chytl amok, nedal se utiSit, tak manZel musel zpatky domd, a kdyZz
mé vidél, jeCel jako pominuty. Vzala jsem ho do nositka a vafila s nim, a on se uklidnil. S timhle nevime, jak
pracovat.

Toto je nazorna ukazka, jak drahou dan museji rodice zaplatit za Spatné zrealizovany prechod. Dité si
vytvorilo k matce uzkostnou vazbu podle Bowlbyho a rodice se ptaji, jak s tim pracovat? Samoziejmé
rezignovat na vareni. Separacni reakce se neda ditéti vymluvit. Nefunk¢cni jsou i tresty, protoZe ty z principu
zvétSuji psychickou vzdalenost mezi ditétem a rodiCem, a tak jeSté prohlubuji to, co separacni reakci spustilo.
Rodice méli dat ditéti varecku a hrnecky a méli vafit s nim na podlaze. Je to tinavné, ale ono se za par mésici
zklidni. Pokud chtéji v tomto stavu chodit do parku, pak jediné vSichni pospolu, ne vyhanét kluka samotného s
manZelem. To on vnima jako dalsi osifeni. Jinymi slovy, co si osvojitelé navarili, to si ted’ museji snist. Pokud
ho budou takto odmitavé vychovavat, bude se jeho tizkostna vazba na matku zesilovat a miiZe se to Casem jesté
zhorsit. Kdyby se od zacatku udélal dikladny pozvolny ptechod, dité by se citilo s nimi mnohem bezpecnéji.
Mohli si tyto potiZe uSetfit.

Pfiznaky osifeni jsou pozorovatelné predevsim vecer pri usinani a rano pri probuzeni. Pokud se dité preda
priliS brzo, bude se kieCovité drzet novych rodic¢ti a bude uzkostné a plactivé. Tedy delsi prechod je mozna
umorny pro rodiCe, ale nemuZe se jim nic zkazit. Radéji trochu zbytec¢né déle neZ méné a Spatné.

Kviili nebezpeci amatérského poskozovani ditéte vSechny strany maji mit vypracovany skript, projekt
Ci scénar, jak se bude ramcové postupovat. Ten vypracuji spolecné Zadatelé, psycholog, péstouni, popr.
socialni pracovnice. Ten predejte tomu, aby se budouci osvojitel tfeba najednou nedivil, Ze mu péstouni lezou
do bytu na vecer a uspavaji mu tam JEHO dité, které mu preci uz bylo pridéleno soudem! Neustadle musime mit
na paméti détskou psychiku — ta sice od véku 6 mésicti rozliSuje mezi naSincem a cizincem, ale nezna pojem
soukromi. Malé dité chce neustale mit na dosah rodice, toho, koho m4 rado.

Po piechodu ditéte by mél byt klidovy rezim alespon mésic. Zadné vylety, Zadné velké akce, Zadné
velké navstévy, Zadné krouzky pro jednorocni déti, maximalné prochazka do parku ¢i na hristé. Novy domov
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pro dité predstavuje prehrSel novych podnétl, Ze neni dobré mu dalsi pfidavat. Takto to samoziejmé rodice
nevnimaji. Ti by nejrad€ji objeli vSechny pribuzné a kazdému dité ukazali. I ditéti chtéji ukazat cely svét...

Paradox dobrého ustavu - inhibovana versus desinhibovana pfitulnost

Cim je prostiedi détského domova humannéjsi, tim je obtiznéjsi bezbolestny piechod ditéte z
ustavu do nahradni rodiny. Ve Spatnych dstavech déti trpi desinhibovanou pritulnosti v détstvi, tedy prilepi se
na kazdého dospélého, ktery vejde do dveri. Ten pak chodi po mistnosti a na kazdé noze mu visi tfi déti, které
by s nim Sly kamkoli. Pfechod ditéte z takového prostredi je velice snadny. Staci s nim, jak se nas drZi za nohu,
pomalu odkracet k autu. Problém je, Ze déti s desinhibovanou pfitulnosti pak tfeba po ptil roénim pobytu u
osvojitell se v autobuse poveési na tiplné ciziho ¢lovéka a budou chtit s nim odejit stejné jako pred tim odesli z
ustavu s osvojitelem. To pak osvojitelé chybné vnimaji jako své selhani, protoZe spiS je to ukazka toho, jak
dlouho trvaji nasledky z ustavniho zmrzacCeni, protoZe u jejich vlastnich déti bychom nic takového
nepozorovali.

Normalni dité ma vuci cizim lidem svou pritulnost inhibovanou — prohliZi si je s nedtvérou zpoza
maminy sukné a svij vztah k nim odezird z pohledu na tvar svych rodici: ,Jak na toho ciziho pana bude
reagovat tata, tak se k nému budu chovat i ja.”

Je vSak fada ustavi, kde se péce o déti natolik zlepsila, Ze u déti nepozorujeme desinhibovanou pritulnost.

R 24

Jedni péstouni méli pfevzit asi ¢tyfletého kluka v détském domové. Oteviela jim néjaka vychovatelka: ,A, tak
to vy nam jdete vzit naseho Jifika.“ Uvedli je do hrackarny a za chvili prisSel néjaky vychovatel s Jifikem.
Ukazal mu jeho nové rodice. On se na né podival: ,Ahoj...“ a Sel si hrat s hrackami. O nové rodice vibec
nejevil zajem. Rodice byli rozpaciti. Prijeli za dva tydny. Scéna se viceméné opakovala. Po tfetim takovém
setkani to rodic¢e vzdali.

Na celou udalost péstouni vzpominaji nelibé s tim, Ze ,,Spatny tstav nepripravil dité na pfechod®. Ale to je
chybna interpretace. Jifik byl zjevné v ustavu oblibené dité, tedy byl asi citové sanovany. Tedy to je znamka
dobrého ustavu. Pravé absence inhibované pritulnosti matla budouci péstouny, ktefi ocekavali zretelnou
pozitivni citovou reakci ditéte na né. V takovém pripadé je samoziejmé bezbolestny prechod mnohem sloZitéjsi
nez v pripadé desinhibované pritulnosti.

Zdakladem je védomi, Ze dité jede v dennim cyklu, ne v tydennim ¢i mési¢nim. Tedy bylo by tfeba, aby
novi rodice byli s Jitikem kaZzdy den, maximalné ob den na celé odpoledne. Hodné se mu vénovali a hréli s nim,
aby je Jifik zahrnul do svého mysSlenkového svéta, aby s nimi pocital. Pak samoziejmé by s nimi jezdil i na
vylety, ke konci by byl ochoten jet k nim domi, ale to uz museji byt ,kamaradi“, kterym se svétuje, kde se
nevyhyba jejich dotyku ap. Zde tedy byla chyba vidét se s nim jednou za ¢trnact dni.

Na takto provadény prechod samoziejmé nebyvaji pripraveni jen budouci péstouni, ale ani ustav. Proto je
ukolem kolizniho opatrovnika — socialni pracovnice — aby s obéma stranami sepsala ramcovy projekt, jak bude
predavani takto citové sanovaného ditéte probihat. To je sloZité, protoZe mnoho tstavli by vnimalo hodné
nelibé, kdyby se jim po chodbach tustavu pohybovali ,,cizi lidi“. BohuZel tento rozpor mezi cizincem a
naSincem je to, co potfebujeme u ditéte prekonat dfive, neZ ma détsky domov opustit.

Predavaci Ihtty

Vyse popsany gradient prechodu by mél mit délku od dnid u mésicnich déti, az po mésic u Skolnich déti,
Ci podle potfeby i vice u postpubertalnich déti. PFechod by vSak nemél presahovat dobu trvani
zamilovanosti, tedy maximalné t¥i mésice, nebot’ natéSené oCekavani se miiZze strhat a pak se mtiZe objevit
vaci novym rodi¢im apatie a lhostejnost. Podobné jako kdyZ se dvofici chlapec dlouho nemtze rozhoupat k
akci, tak divka po Case ztrati zajem — jeji natéSené ocekavani se strhalo. Tedy u Skolnich déti je na povazenou,
kdyZ by prechod mél trvat déle neZ mésic.

DtleZita neni ani tak délka celého obdobi jako frekvence, se kterou se vidi dité s novymi rodici. Je tfeba
si uvédomit, Ze slovo tyden predskolnim détem prakticky nic nerika. Od Ctyfletého ditéte mtizeme slySet
véty: "Tati, ja uZ vim, co je odpoledne. To znamena po obédé!" Jinymi slovy to je Casovy ramec, ve kterém
uvazuji tyto déti. Chceme-li udélat bezproblémové prechod, musi rodiCe pfi prechodu kmitat v tomto
pildennim tempu. Neustale je tfeba mit na paméti, Ze déti a rodina jedou v dennim cyklu. VSechny delsi
prodlevy jsou ulitbou praktickym diivodim a nikoli ve prospéch ditéte.

V pripadé€ péstounské péce na prechodnou dobu (PPPD) musi novi rodice byt mnohokrat na navstéve u
péstountl. Dité odvozuje vztah k novym rodi¢im podle toho, jak se k nim chovaji péstouni. Tedy pratelské
posezeni dospélych je pro déti nejlepSim seznamovacim procesem. V této dobé jsou sice novi rodiCe upnuti na
to, jak je dité prijme, ale uprené pozornosti se v této chvili déti boji. Tedy oboji rodice by si méli uvédomit, Ze
prvni navstéva je predevsim divadlo, které péstouni s novymi rodici pred détmi hraji. Dité bude sledovat
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reakce péstounti a z toho odvodi, co si ma myslet o novych lidech, o kterych ani netusi, Ze se jednou stanou
jeho rodici. Pokud novi rodice nejsou neobratni, tak dité do par hodin, nékdy i minut je zacne testovat. Prijeti
dospélého dité indikuje tim, Ze od ného prijme hracku ¢i jidlo. Tento bod je tfeba sledovat.

Kvalita prechodu ani kvalita novych péstounti se neodvozuje od toho, jak rychle probéhne tento proces.
Nic se nestane, kdyZ predani hracky bude aZ na tfeti navstévé. Navstévy by se mély uskutecnovat denné,
maximalné ob dva dny.

Pokud je to jen trochu mozZné, budouci rodice by se méli nejlépe nékolikrat s péstouny dcastnit uspavani
ditéte. Pokud dité je zvyklé spat s péstouny v jedné posteli, pak by jednou mély uspavat dité samy obé matky
nebo sami oba otcové. Kviili erotickému naboji neni dobré, aby v posteli péstount spaly matky a otcové
pospolu.

Po téchto udalostech jiZ i tfileté dité bude povaZovat vSechny dospélé za Cleny jedné tlupy a nebude liSit
mezi nasincem a cizincem. Tou dobou by méli péstouni jiZ byt nékolikrat na navstévé u novych rodici. Dité by
toto nové prostiedi mélo dobfe znat. Mélo by tam opakované spat odpoledne, ale probouzet by ho tam méla
péstounka tfeba s novou matkou.

Do nového prostredi dité neuvadi novi rodice, ale ptivodni péstouni. To je analogie navstévy. Kdyz
prijdeme s ditétem na navstévu, tak na zachod ho vede jeho matka. Teprve, kdyZ to tam dité dobfe zna, tak
miZze zachodovou toaletu obslouZit strejda nebo teta. Zde tedy dospéli museji zapomenout na hranice - my
versus vy a museji se fidit logikou ditéte. Tedy zachod, koupelna, loZnice a obyvak v novém prostredi jsou
prostory, do kterych dité uvadi ptivodni, predavajici rodina.

Klasickou laickou chybou je nechat na osvojitelich, aby to byli oni, kdo ditéti slavnostné ukaze novy
domov. Tato zasada je vhodna u dospélych, nanejvys postpubertalnich déti, ale rozhodne u prepubertalnich déti.
To vnucujeme détem, které jsou nastavené na inkluzivni vztahy, principy exkluzivnich vztahii. V tomto piipadé
svatby — pres prah nového domova ptenasi Zenich nevéstu do svého teritoria, aby se to stalo jejich spole¢nym a
vylu¢nym teritoriem.

Néasledné jeden ¢i dva vecCery by ho méla v novém prostfedi uspavat péstounka s novou matkou.
Predskolni dité nezna hranici intimni/soukromé - verejné. Proto by ho mély v novém prostredi koupat obé Zeny,
nebo presnéji feceno ti, na které je ono zvyklé. Stejné tak pfi uspani a nasledném probuzeni by dité mélo vidét
obé postavy - péstounku i novou matku. Teprve postupné by mélo dité vidét po probuzeni ¢i pti uspavani pouze
nové rodiCe. Ale pfesto by jeSté nékolikrat mélo vidét péstouny, na navstévé. Stejné tak neni problém, kdyby
museli péstouni zaskocit obcas pri hlidani, jen je tfeba respektovat pravidla predavani s prekryvem.

Kolem prechodu by méli mit rodice tak minimalné piil mésice az mésic volno. V rodiné by se nemély
stfidat navstévy jak na béZicim pasu. Jedna dvé navstévy za tyden je bohaté dost. RodicCe se sice budou nudit,
ale dité ma podnétli azaz.

DocCasné predani ditéte z jedné dospélé autority na druhou

V tomto textu pro vétSi jasnost rozliSujeme mezi viceméné trvalym prechodem ditéte z jednoho
vychovného prostfedi do druhého (z ustavu do rodiny, z péstounské péce na prechodnou dobu do koncové
nahradni rodiny ap.) od docasného predani ditéte prechodné autorité.

Spolecné obéma jevim je déleni vztaht na exkluzivni a inkluzivni, tedy zasada, Ze dité, pokud to jen
trochu jde, predavame s prekryvem a ne kontaktné. Kontaktni pfedani si mohou dovolit jen ty funkéni rodiny,
které maji naprosto bezkonfliktni vztahy, poptipadé dité novou autoritu velice dobfe zna a Casto se s ni styka
(au-pair, babicka, co bydli nedaleko ap.) BohuZel tuto podminku nespliiuji prakticky Zadni rodice, co prichazeji
se svymi spory na OSPODy. Ty pokud nechtéji viktimizovat své déti a zneuZivat je v jejich porozchodovych
valkach, tak se museji pfemoci a predavat si dité s prekryvem, byt’ by to bylo pfes Skolku ¢i krouzky.

Zakladni druhy predani v €ase
Zékladni tfi druhy predani si mlizeme znazornit graficky. Je to predani inkluzivni s prekryvem, predani
skryté exkluzivni pres Skolku, predani zjevné exkluzivni, tzv. kontaktni.

tata
dité
_— - = mama

Obr. 3 - Predani ditéte s prekryvem

Tento druh pfedani je svou povahou inkluzivni a nejlepSi pro dité. Na ose x je zleva doprava plynouci €as, jako
jakoby filmovy pas. Nejprve je dité s matkou, pak se pfipoji otec a chvili jsou spolu vSichni tfi. Nacez se matka
zacne vytracet. Podobné pfedavaji dité péstouni biologickym rodic¢lim.
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skolka

i dité

mama tata
Obr. 4 - Pfedani s prekryvem pies Skolku
Protoze otec s matkou se nemusi (skryta exkluzivita), vyuzivaji Skolku k predani ditéte. Pfedani matka — Skolka a
Skolka — otec jsou s prekryvem, tedy inkluzivni. Toto pfedani je formalné inkluzivni, le€ skryté exkluzivni. Pro dité je
prijatelné, protoZze nemusi vnimat napéti mezi rodi€i, pokud to tito nedavaji okazale najevo.

dité
mama | tata

Obr. 5 - Kontaktni predani ditéte
Toto pfedani mohou vyuzivat neSkodné pouze funkéni, nekonfliktni rodiny. V konfliktnich rodinach je takové predani
zjevné exkluzivni a je to pro dité nejhorsi varianta predani, kterou zndme.

Principy inkluzivnich vztahli by se mély Fidit i Skolky

Pfi prijiméani déti — prvnich nékolik dnti po prazdninach - by méli mit rodi¢e moznost byt celé dopoledne
s détmi ve Skolce, aby déti zacaly Skolku povaZovat za rozSiteni jiZ znamého domaciho prostredi. Takto se
vytvori prekryv, ktery zejména u déti mladSich tfi Ctyfech let navodi pocit kontinuity. I zde jsou to pravé
vychovatelky v materskych Skolach, které matkam berou placici dité a i pres zjevnou separacni reakci jim
fikaji: ,,Nechte to. My uZ si s nim néjak poradime.“ Samoziejmé, Ze poradi, ale na tikor ditéte.

Casto byva problém piilis mlady vék déti. Vétsinou déti nebyvaji vhodné do $kolkového, kolektivniho
zafizeni dfive neZ pred tfetim rokem Zivota. Do té doby jsou vyslovené nevhodné i jesle, nebot i to jsou
kolektivni zafizeni, ale do tii let dité potiebuje chiivu nebo au-pair, tedy jedno, maximalné dvé déti na jednu
dospélou autoritu. To totiZ odpovida evolucni normé, kde dvojcata a vicercata jsou vyjimecnym jevem.

Zakladni zasady predavani ditéte s prekryvem

Predavani ditéte s prekryvem se netyka jen rozvadéjicich se pard, ale predavani ditéte mezi péstouny a
biologickymi rodici ditéte, ktefi prijeli na navStévu podivat se na své dité. I zde je tfeba apelovat na kolizniho
opatrovnika (zpravidla socidlni pracovnici), aby s rodi¢i vypracoval projekt navazovani vztahu s
biologickymi rodici. Projekt by mél také explicitné pojmenovat jinak Casto nevyicené obavy Ci touhy obou
stran: Nenavazujeme kontakty k tomu, aby dité preslo zpét k biologickym rodi¢tim. Nebudeme bojovat o prizen
ditéte na dkor druhych rodict ap. Nesoupefime o to, kdo je lepsi rodic. Biologicky rodi¢ na prvni schiizce asi
nebude jesté s ditétem sam ap.

KdyZ napriklad dité celé roky nevidélo biologické rodice a nyni ma navazovat k nim vztah, pak na uplné
prvni schiizce by méli biologicti rodice pfijit bud’ k péstountim na navstévu, nebo usporadat spolecnou akci v
Akvaparku ¢i jinde, ale pFi prvnim ¢i druhém setkani s biologickymi rodici by jesté nemélo byt s nimi dité
samotné, na to je Casu dost, ale mélo by tam byt v pritomnosti péstouni. Teprve od druhé i tfeti schizky —
podle toho, jak to jde — je mozné dat biologickym rodi¢im moZnost byt s ditétem o samoté, samoziejmé jen za
predpokladu, Ze mezi jednotlivymi schiizkami nejsou vétsi prodlevy neZ mésic. Déti rychle zapominaji. Casto
je tfeba zohlednit, Ze dité miZe mit na biologické rodice Spatné vzpominky, tfebas navic fantazijné zvelicené.
Biologicti rodice nejsou obycejna navstéva mohou v ditéti vyvolavat strach, Ze budou péstountim vyrvany ap.
Tedy ¢im vice strachi, tim opatrnéjsi musime pfi téchto navstévach byt a netlacit na pilu. V pfipadé podobnych
komplikaci je tfeba se po prvnich schiizkach sejit s koliznim opatrovnikem ¢i tim, kdo ma tyto schtizky fidit, a
zhodnotit, jak tyto navstévy a predavani probihalo. U vétSich déti je tfeba zohledfiovat jejich nazor.

Vlastni pribéh predani s prekryvem by mél sledovat urcity scénar. KdyZ si rodice maji predat dité,
naplanuje se prekryv, ktery ma nasledujici strukturu. Pfedpokladejme, Ze otec si prebira dité od matky, nebo
analogicky biologicky rodic si prebira docasné déti od stavajicich péstount:

- Spolecna chiize — 15 minut — chtize odvraci pohledy na sebe a zmirfiuje stres a napéti.

- Spolecna aktivita — 15 minut — napfiklad nakupovani, uklizeni, stavéni, fezani drivi, vybirani brambor ap.

- Aktivita otce, pasivita matky, ta si tfeba povida s tfeti osobou (opét cca 15 minut). Dité, pokud neni
vycCerpané, tak se prirozené vaze na aktivniho rodice.

- Matka oznamuje ditéti, Ze si musi jeSté néco zaridit, chce po ném, aby ziistalo s tatou, a ceka, az ji dité
"propusti ze svych sluzeb", tzn. zamava na rozloucenou. TéZ ho informuje, kdy zase si pro néj prijde.

- Béhem tohoto predavani se zasadné neresSi konfliktni vztahové otazky - nevycita se a neironizuje.

Nicméné plka se o neutralnich tématech, ala pocasi.
V praxi obcas narazime na problém vychovné neobratnosti rodici:
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Otec po dlouhé dobé vidi étyfletého syna. Ten vici nému ma vyse popsanou inhibovanou reakci. To otce boll,
tak k nému pristoupi a povida: ,Dej mi pusu na privitanou.“
~Ner*

. Tak mi dej ruku!”

~Nel”

»Pro¢ mi nechces dat ruku?!“ atd.

To je pak na pomérné dlouhodobou citlivou praci s nimi, protoZe rodiCovska frustrace byva navic
nasobena pocity ménécennosti, Ze jej urady ci ,,pfechytrali vysokoSkolaci“ poucuji ap.

Zaveér
Ma-li predavani i prechod ditéte probéhnout lege artis, je tfeba napodobovat zpiisob, jak se tyto jevy

prirozené objevuji ve funk¢nich rodinach s tim, Ze respektujeme principy exkluzivnich a inkluzivnich vztahd,
cirkadianni cyklus a dalSi danosti, které ptinesla evoluce lidského druhu. Jake kritérium, Ze tyto procesy
spravné probihaji, je pocit zucastnénych, Ze ,,psychologové jen zbytecné plasili“, Ze to Slo tplné bez
problémii. Kazdopadné obezretnost, nekonecna mira trpélivosti a mirny, laskavy pristup je to, co zde détem
nejvice pomaha.
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